
Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/1 

Klasse  1: Frauen, 15 Jahre und jünger             F-15 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 523  Andrea Bischoping TSV 1863 Herdecke 0:44:08,06 239 
  2. 241  Sarah Wehran TuS Breckerfeld 0:45:17,87 284 
  3. 283  Julia Bombien TSV 1863 Herdecke 0:46:29,72 334 
  4. 152  Lena Anlauf TuS Ende 0:48:26,93 407 
  5. 285  Celina Fastenrath TSV 1863 Herdecke 0:49:25,31 446 
  6. 245  Carina Falkenroth TuS Breckerfeld 0:49:38,0 457 
  7. 244  Maja Gnegel TuS Breckerfeld 0:49:42,83 460 
  8. 242  Carolin Horn TuS Breckerfeld 0:49:45,63 462 
  9. 157  Ann-Kathrin Schmeling TuS Ende 0:49:56,95 469 
 10. 167  Kristin Weiser TuS Ende 0:50:03,65 476 
 11. 240  Eva Heukeroth TuS Breckerfeld 0:50:40,34 494 
 12. 284  Katharina Biermann TSV 1863 Herdecke 0:53:49,28 604 
 13. 434  Laura Wiemer LT Hagen-Emst 0:56:59,49 708 
 14. 287  Melanie Tschiesche TSV 1863 Herdecke 0:57:30,03 725 
 15. 161  Anke Seubert TuS Ende 1:00:25,13 770 
 16. 883  Nora Wolf "Flotte Wölfe" 1:00:28,32 771 
 17. 140  Nadine Schroeder Lauftreff Haspe 1:01:16,65 782 
 18. 243  Ann-Kathrin Horn TuS Breckerfeld 1:03:16,17 818 
 19. 81  Jasmin Pasternak  1:11:03,04 883 
 
 
Klasse  2: Frauen, 16 bis 19 Jahre                 F16 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 247  Lena Schimowski TuS Breckerfeld 0:42:54,24 187 
  2. 288  Deianira Görig TSV 1863 Herdecke 0:44:34,43 252 
  3. 916  Sarah Jeleniwski TT Witten 0:44:54,42 269 
  4. 246  Sonja Schmidt TuS Breckerfeld 0:46:19,77 326 
  5. 589  Sina Opitz  0:50:19,74 484 
  6. 248  Lisa Erlenhof TuS Breckerfeld 0:50:31,50 489 
  7. 433  Nadine Köthemann LT Hagen-Emst 0:50:52,92 505 
  8. 771  Mareike Neuenfeld  0:53:36,93 596 
  9. 781  Karina Schumacher Lauftreff Hohenlimburg 0:55:52,54 676 
 10. 405  Barbara Impekoven RV Datteln 0:56:42,52 702 
 11. 403  Frauke Ginder RV Datteln 0:57:14,71 721 
 12. 404  Jessika Wickern RV Datteln 0:57:29,81 724 
 
 
Klasse  3: Frauen, 20 bis 24 Jahre                 F20 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 917  Sarah Karlof TT Witten 0:41:18,56 143 
  2. 940  Anke Klünner TSV Kabel 0:43:11,54 197 
  3. 922  Annette Sittart TT Witten 0:47:25,90 370 
  4. 134  Claudia Kipscholl Lauftreff Haspe 0:50:23,42 485 
  5. 889  Elena Hautkappe  0:52:11,90 550 
  6. 685  Wibke Ebelt  0:55:26,12 661 
  7. 142  Maike Baranski  0:56:28,95 694 
  8. 528  Karen Baranski  0:56:29,94 695 
  9. 124  Silke Bonik Lauftreff Haspe 1:04:05,49 835 
 10. 406  Nadine Löhrhoff RV Datteln 1:05:04,70 852 
 11. 130  Stefani Gayk Lauftreff Haspe 1:06:53,29 865 
 12. 799  Verena Schaube  1:10:47,05 877 
 
 
Klasse  4: Frauen, 25 bis 29 Jahre                 F25 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 169  Lisa Stegert TuS Ende 0:36:42,51 41 
  2. 360  Kerstin Lohmeyer PV-Triathlon Witten 0:37:47,10 57 
  3. 547  Gisa Ellrichmann Triathlon-Team-Hagen 0:45:32,87 295 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/2 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  4. 697  Astrid Johannsen TV- Volmarstein 0:46:07,58 316 
  5. 223  Derksandra Drescher  0:46:15,87 323 
  6. 837  Corinna Stehl Team Adler Apotheke 0:50:05,57 478 
  7. 716  Melanie Bleiweiß TSV Altena 0:51:56,08 542 
  8. 993  Karen Burkhardt Karstadt Sport Team Do 0:53:12,76 578 
  9. 748  Jeannette Krämer RV Blankenstein 0:53:57,41 610 
 10. 145  Mary Ullmann Gesundheitspark-Lauftreff 0:54:41,74 637 
 11. 714  Regina Kemper  0:55:31,28 666 
 12. 579  Yvonne Dorge Lauftreff Bechelte 0:56:49,71 705 
 13. 653  Simone Riepe  0:59:50,86 760 
 14. 541  Laura Routaboul PV-Triathlon Witten 1:00:50,29 778 
 15. 896  Mareike Schaube  1:02:24,32 802 
 16. 894  Beatrix Müller  1:02:26,85 807 
 17. 529  Tanja Stippich RC "Westfalen" Herdecke 1:02:30,31 811 
 18. 924  Sylvia Kaese  1:06:24,24 858 
 19. 808  Katrin Plewka  1:06:24,56 859 
 20. 809  Mirja Brinkmann  1:06:25,88 861 
 
 
Klasse  5: Frauen, 30 bis 34 Jahre                 F30 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 625  Jutta Lolies  0:48:41,10 411 
  2. 665  Alexandra Bürger SG Demag Wetter 0:49:55,80 467 
  3. 918  Katrin Schiedel-Vieler SC Gut Naß Altena 0:49:57,33 470 
  4. 633  Maren Troitzsch Ruderklub am Baldeneysee 0:50:28,09 488 
  5. 627  Sabine Krause  0:50:59,67 514 
  6. 430  Nicola Kersting LT Hagen-Emst 0:51:06,92 516 
  7. 133  Claudia Hedemann Lauftreff Haspe 0:51:09,95 518 
  8. 289  Andrea Pilgrim TSV 1863 Herdecke 0:51:33,40 526 
  9. 432  Kerstin Würfel LT Hagen-Emst 0:51:52,29 536 
 10. 997  Simone Bisping Karstadt Sport Do 0:53:15,94 580 
 11. 36  Monika Gerlach TV Wacker Bad Soden 0:54:55,09 649 
 12. 309  Nicole Waldschmidt  0:55:33,31 667 
 13. 713  Michaela Paessens  0:55:34,14 668 
 14. 639  Stefanie Hamachers  0:55:53,03 677 
 15. 617  Christel Westermann  0:57:09,82 718 
 16. 634  Alexandra Nagels Ruderklub am Baldeneysee 0:58:11,22 734 
 17. 343  Sandra Zott Lauftreff TuS Ende 0:58:13,15 736 
 18. 739  Andrea Bradatsch  0:59:07,19 749 
 19. 77  Susanne Jung  0:59:53,11 761 
 20. 127  Gundula Dähn Lauftreff Haspe 1:00:22,0 768 
 21. 751  Kerstin Recktenwald  1:00:34,47 774 
 22. 569  Claudia Wortmann Triathlon-Team-Hagen 1:03:23,26 821 
 23. 750  Nicole Hövelmann  1:04:17,08 839 
 24. 250  Katja Demmer TuS Breckerfeld 1:05:53,20 855 
 25. 752  Danuta Kowalski  1:06:25,28 860 
 26. 92  Nathalie Sticker Lauftreff "unter der Eiche" 1:14:40,32 892 
 
 
Klasse  6: Frauen, 35 bis 39 Jahre                 F35 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 170  Claudia Liebelt TuS Ende 0:41:58,60 162 
  2. 566  Kaia Stein Triathlon-Team-Hagen 0:43:14,90 202 
  3. 119  Natalie Stegherr Sturm Hombruch 0:44:25,09 248 
  4. 983  Christa Teichmann Triathlon-Team-Hagen 0:45:49,57 305 
  5. 52  Anja Wasmuth LG Boeler Blindschleichen 0:45:55,66 308 
  6. 898  Monika Petrasch PV-Triathlon Witten 0:46:12,69 319 
  7. 427  Claudia Kantak LT Hagen-Emst 0:47:07,83 358 
  8. 429  Christiane Engel LT Hagen-Emst 0:47:46,28 384 
  9. 666  Susanne Schlenga SG Demag Wetter 0:47:50,18 386 
 10. 530  Ina Ketzer Iserlohner Tri Team 0:48:54,50 422 
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Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 11. 567  Heidrun Weber Triathlon-Team-Hagen 0:49:18,83 438 
 12. 923  Kirsten Buys TuS Breckerfeld 0:49:23,01 444 
 13. 290  Susanne Grünewald TSV 1863 Herdecke 0:51:18,18 521 
 14. 760  Andrea Halbe LT Witten-Stockum 0:52:26,18 559 
 15. 726  A. Gabriele Neu  0:52:36,67 565 
 16. 251  Andrea Jakob TuS Breckerfeld 0:52:50,79 567 
 17. 428  Beate Wiemer LT Hagen-Emst 0:52:56,34 573 
 18. 577  Silke Schauda Lauftreff Bechelte 0:53:59,23 613 
 19. 646  Katharina Reimers  0:54:31,91 635 
 20. 637  Ulrike Caspari Vitalis HAGEN 0:54:42,56 638 
 21. 147  Veronika Schmidt Gesundheitspark-Lauftreff 0:54:45,14 642 
 22. 600  Gisela Kiesling  0:55:16,56 658 
 23. 286  Beatrix Einig TSV 1863 Herdecke 0:55:50,78 673 
 24. 291  Dörte Paleit TSV 1863 Herdecke 0:55:56,33 679 
 25. 987  Heidrun Heitmann SV Bieber-Lendringsen 0:56:40,27 699 
 26. 110  Iris Meyer  0:57:59,31 732 
 27. 761  Tina Rux  0:58:57,97 745 
 28. 252  Ute Brüggemeyer TuS Breckerfeld 0:59:03,68 746 
 29. 738  Heidrun Wimmers  0:59:05,49 747 
 30. 844  Alin Watson  1:00:09,59 763 
 31. 951  Heike Midtler  1:00:44,74 776 
 32. 879  Cornelia Schulz Emster Lauftreff 1:02:27,56 808 
 33. 125  Anke Brückner Lauftreff Haspe 1:02:53,87 814 
 34. 349  Heike Felten Lauftreff TuS Ende 1:03:33,25 827 
 35. 624  Carmen Imöhl-Bierbach  1:03:35,72 829 
 36. 580  Martina Köppen-Castrop TVA Wickede 1:03:56,82 831 
 37. 826  Nicola Glaser  1:03:57,20 832 
 38. 33  Claudia Schwarze  1:04:43,45 843 
 39. 34  Sabine Lohr  1:04:44,22 844 
 40. 971  Hiltrud Berninghoff TuS Breckerfeld 1:05:53,86 856 
 41. 780  Beate Heggemann Lauftreff Hohenlimburg 1:06:26,98 863 
 42. 65  Claudia Bornträger  1:08:54,29 872 
 
 
Klasse  7: Frauen, 40 bis 44 Jahre                 F40 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 253  Martina Hoppe TuS Breckerfeld 0:44:39,86 256 
  2. 70  Michaela Preuß Polizei-SV-Hagen 0:44:41,07 258 
  3. 548  Marita Haverkamp Triathlon-Team-Hagen 0:45:31,82 293 
  4. 773  Gisela Wencker  0:45:56,65 310 
  5. 770  Helga Mack  0:45:59,01 312 
  6. 28  Christine Sturm Kanu-Club Hagen 0:47:03,06 354 
  7. 919  Elke Migas  0:47:08,88 359 
  8. 176  Gabriele Koolbergen Freizeit-Läufer 0:47:15,85 362 
  9. 422  Sabine Kuhlmann LT Hagen-Emst 0:48:05,78 390 
 10. 985  Uta Fehrmann DJK Ewaldi Aplerbeck 0:48:45,0 417 
 11. 531  Ute Potthof Iserlohner Tri Team 0:48:53,95 421 
 12. 423  Birgit Landwerth LT Hagen-Emst 0:48:55,87 424 
 13. 890  Stefanie Golüke SG Demag Wetter 0:49:11,42 433 
 14. 778  Ute Reinacher Lauftreff Hohenlimburg 0:49:27,34 448 
 15. 992  Annette Dzieia  0:49:46,46 463 
 16. 420  Ute Fandel LT Hagen-Emst 0:50:45,56 497 
 17. 62  Annette Wendt DJK Ewaldi Aplerbeck 0:51:41,36 529 
 18. 999  Birgit Tenne-Pinkvoss TSV 1860 Hagen 0:52:26,79 560 
 19. 424  Birgit Ueding LT Hagen-Emst 0:53:28,36 591 
 20. 755  Petra Lindner TV Berchum 0:53:38,24 598 
 21. 49  Susanne Kassing TUS Wengern 0:53:40,33 599 
 22. 421  Birgit Reichel LT Hagen-Emst 0:53:50,33 605 
 23. 598  Kornelia Rittinghaus  0:55:21,61 659 
 24. 407  Susanne Feldhaus RV Datteln 0:55:53,53 678 
 25. 705  Monika Noga Lauftreff  Witten Stockum 0:56:07,37 686 
 26. 105  Birgit Witt Hohenlimburger Ausläufer 0:56:39,88 698 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/4 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 27. 254  Petra Papenfuß TuS Breckerfeld 0:56:51,75 706 
 28. 730  Andrea Schriever  0:57:14,21 720 
 29. 339  Karin Belilz Lauftreff TuS Ende 0:58:02,27 733 
 30. 63  Iris Schneider  0:58:13,86 737 
 31. 69  Astrid Knoche  0:58:18,75 740 
 32. 489  Gudrun Landmann RV Rauxel 0:59:06,42 748 
 33. 426  Andrea Drzasga LT Hagen-Emst 0:59:14,50 752 
 34. 180  Lisa Frankenstein  0:59:30,10 755 
 35. 846  Roswitha Scholz  0:59:53,61 762 
 36. 425  Martina Beckmann LT Hagen-Emst 1:00:34,20 773 
 37. 219  Steffi Weisse Thüringer Laufterff 1:00:43,92 775 
 38. 650  Kerstin Sümpelmann  1:01:08,19 780 
 39. 216  Katrin Kruber Thüringer Laufterff 1:01:09,51 781 
 40. 785  Maria Rosaria Di Mauro Pakull Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 1:01:29,29 783 
 41. 64  Christine Krall  1:02:03,89 790 
 42. 754  Margit Buxhoidt TV Berchum 1:02:20,31 797 
 43. 757  Andrea Ayoubi TV Berchum 1:02:21,46 799 
 44. 816  Sabine Holtschmit Lauftreff Hagen-Emst 1:02:24,65 803 
 45. 90  Claudia Wollbrecht Lauftreff "unter der Eiche" 1:03:26,55 823 
 46. 556  Ute Musialik Triathlon-Team-Hagen 1:03:27,32 824 
 47. 813  Felicitas Bachmann Running under pressure 1:03:56,21 830 
 48. 144  Elsmarie Elzenheimer Frauenlauftreff Stockum 1:03:58,13 834 
 49. 352  Martina Wolf Lauftreff TuS Ende 1:04:09,56 836 
 50. 496  Angelika Kapteinat RV Rauxel 1:04:59,65 846 
 51. 487  Ulrike Hassel RV Rauxel 1:05:00,03 847 
 52. 779  Gisela Rißmann Lauftreff Hohenlimburg 1:06:04,13 857 
 53. 136  Martina Klinkert Lauftreff Haspe 1:08:02,28 871 
 54. 517  Viktoria Remmler RV Rauxel 1:10:43,37 874 
 55. 91  Evelyn Mann-Hahn Lauftreff "unter der Eiche" 1:14:39,88 891 
 56. 823  Birgit Stock Lauftreff TuS Ende 1:16:43,25 897 
 57. 491  Katrin Oberkönig RV Rauxel 1:24:15,39 913 
 
 
Klasse  8: Frauen, 45 bis 49 Jahre                 F45 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 796  Regina Rüger LT Hengsteysee / THC98 0:43:13,41 200 
  2. 15  Heike Stich TuS Ende 0:43:31,26 210 
  3. 545  Silvia Bedner Triathlon-Team-Hagen 0:43:32,42 212 
  4. 820  Monika Kattenbusch LT Bittermark Dortmund e.V. 0:45:19,74 285 
  5. 838  Christa Siler TUS Achen 0:45:32,37 294 
  6. 380  Silke Bingart Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:47:43,32 382 
  7. 772  Gabi Wilm-Marcinkowski  0:47:51,12 387 
  8. 382  Petra Becker Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:48:21,93 403 
  9. 671  Christine Goebel Tus Ende 0:49:00,60 426 
 10. 972  Barbara Materna-Both LT Sümmern 0:49:09,44 432 
 11. 163  Christiane Seubert TuS Ende 0:49:16,36 436 
 12. 381  Angelika Meyer-Ulmann Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:50:39,35 492 
 13. 418  Annemarie Schleicher LT Hagen-Emst 0:52:20,42 557 
 14. 419  Ute Sommereisen LT Hagen-Emst 0:52:58,09 575 
 15. 867  Vera Bobon  0:53:16,49 581 
 16. 756  Heike Lösing TV Berchum 0:53:56,97 609 
 17. 408  Christa Liese RV Datteln 0:54:01,81 616 
 18. 13  Anette Hense  0:54:54,26 648 
 19. 353  Hildegard Buchmeier Lauftreff TuS Ende 0:55:02,17 653 
 20. 129  Meike Frenzel-Goos Lauftreff Haspe 0:55:51,38 674 
 21. 22  Susanne Apel  0:56:13,24 691 
 22. 417  Brigitte Gerdes LT Hagen-Emst 0:56:23,02 692 
 23. 143  Christian Taubken LB Boeler Blindschl. 0:57:46,89 728 
 24. 765  Petra Jüngermann  0:58:50,72 744 
 25. 789  Ingrid Didzoleit TUS WENGERN 0:59:27,74 753 
 26. 141  Sigrid Schroeder Lauftreff Haspe 1:01:06,11 779 
 27. 416  Petra Scholz LT Hagen-Emst 1:02:10,81 795 
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 PlatzStNr Name Verein Zeit Gesamt 
 28. 935  Brigitte Werner  1:02:26,30 806 
 29. 649  Elke Steiner  1:02:29,26 810 
 30. 187  Jutta Weidel BSG AXA Bausparkasse AG 1:06:59,77 866 
 31. 822  Roswitha Komorowicz Lauftreff TuS Ende 1:16:42,20 895 
 
 
Klasse  9: Frauen, 50 bis 54 Jahre                 F50 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 945  Hilde Schwenke LC-Rapid 0:40:46,10 125 
  2. 83  Hilde Scheschoff Skiclub Olpe 0:43:43,35 226 
  3. 376  Thérèse Duong  0:44:10,20 240 
  4. 4  Monika Scheschow  0:49:02,30 427 
  5. 774  Angelika Braun-Nott Lauftreff Hohenlimburg 0:49:44,65 461 
  6. 8  Anne Berkenhoff  0:50:49,95 500 
  7. 281  Hildegard Recke  0:53:00,02 576 
  8. 766  Monika Kuhlmann SG Sparkasse Witten 0:53:06,55 577 
  9. 256  Elisabeth Erlenhof TuS Breckerfeld 0:53:53,68 607 
 10. 111  Gabriele Hereth-Preukschat  0:53:58,51 612 
 11. 525  Gabriele Kretschmar  0:54:08,51 624 
 12. 12  Sabine Sobotzka  0:54:52,50 646 
 13. 88  Annette Walter Lauftreff "unter der Eiche" 0:56:40,71 700 
 14. 89  Sibylle Trappmann Lauftreff "unter der Eiche" 0:56:45,43 703 
 15. 412  Brigitte Gohmann LT Hagen-Emst 0:56:46,53 704 
 16. 728  Doris Neuhaus Hobbyläufer 0:57:00,04 709 
 17. 220  Brigitte Köchel Thüringer Laufterff 0:57:48,70 729 
 18. 616  Monika Garrido  0:58:25,78 742 
 19. 135  Hildegund Kipscholl Lauftreff Haspe 1:00:20,08 767 
 20. 348  Karin Horst Lauftreff TuS Ende 1:03:32,54 826 
 21. 255  Petra Henn TuS Breckerfeld 1:04:48,50 845 
 22. 356  Irmgard Leriche Lauftreff TuS Ende 1:16:42,86 896 
 23. 414  Gabriele Fischer LT Hagen-Emst 1:18:39,30 900 
 24. 413  Margitta Volmar-Nickel LT Hagen-Emst 1:20:03,45 905 
 
 
Klasse 10: Frauen, 55 bis 59 Jahre                 F55 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 2  Ingrid Heimhardt TG Voerde 0:48:37,86 409 
  2. 350  Gabriele Streckert Lauftreff TuS Ende 0:48:43,18 415 
  3. 777  Karin Erdmann Lauftreff Hohenlimburg 0:52:25,25 558 
  4. 802  Ingelore Köster PV-Triathlon Witten 0:53:15,23 579 
  5. 845  Elsbeth Hohaus  0:59:28,89 754 
  6. 776  Gisela Beckord Lauftreff Hohenlimburg 0:59:40,97 757 
  7. 122  Edith Besten Lauftreff Haspe 1:00:19,42 766 
  8. 884  Dorothée Wolf "Flotte Wölfe" 1:00:45,78 777 
  9. 411  Ursula Mertens LT Hagen-Emst 1:02:36,46 813 
 10. 47  Ursula Zengerle  1:03:57,64 833 
 11. 410  Christel Mayer LT Hagen-Emst 1:04:11,92 837 
 12. 379  Bärbel Nolte Turbo-Schnecken Lüdenscheid 1:07:37,18 870 
 
 
Klasse 11: Frauen, 60 bis 64 Jahre                 F60 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 257  Regina Kuhnert TuS Breckerfeld 0:46:29,06 333 
  2. 151  Elenore Jezusek Gesundheitspark-Lauftreff 0:54:43,72 640 
  3. 409  Ingrid Graf LT Hagen-Emst 1:00:15,80 765 
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Klasse 14: Frauen, Walking alle Altersklassen       FWAL 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 188  Gudrun Bulgrin BSG AXA Bausparkasse AG 1:03:06,39 817 
  2. 177  Birgit Koolbergen Freizeit-Läufer 1:11:01,0 882 
  3. 835  Elisabeth Wilke  1:12:41,30 885 
  4. 676  Petra Blank  1:14:00,45 888 
  5. 677  Renate Sperzel  1:14:01,16 889 
  6. 478  Leonie Augustin RV Rauxel 1:14:23,73 890 
  7. 784  Doris Timmerbeil Lauftreff Hohenlimburg 1:14:45,54 893 
  8. 678  Ute Konopka  1:18:44,25 901 
  9. 679  Marion Böcker  1:18:44,91 902 
 10. 189  Bärbel Glaus BSG AXA Bausparkasse AG 1:18:56,39 903 
 11. 84  Elke Vom Hofe  1:20:04,38 906 
 12. 834  Irene Fischer  1:21:07,60 908 
 13. 481  Maria Teschlade RV Rauxel 1:24:13,80 911 
 14. 476  Marion Augustin RV Rauxel 1:24:17,33 915 
 
 
Klasse 15: Ruderinnen, 15 Jahre und jünger         F15R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 325  Julia Schulz RC Witten 0:51:28,18 524 
  2. 195  Sara Lembke WSV Mülheim (Ruhr) 0:51:53,94 539 
  3. 197  Angela Schütte WSV Mülheim (Ruhr) 0:51:54,93 541 
  4. 326  Anna Seiffert RC Witten 0:52:14,37 552 
  5. 327  Hanna Bülskämper RC Witten 0:53:26,82 589 
  6. 328  Sarah Breucker RC Witten 0:53:27,81 590 
  7. 494  Lisa Kapteinat RV Rauxel 0:54:19,11 627 
  8. 329  Julia Reiter RC Witten 0:54:36,08 636 
  9. 200  Alicia Uti WSV Mülheim (Ruhr) 0:56:08,96 687 
 10. 198  Alina Terjung WSV Mülheim (Ruhr) 0:56:09,18 688 
 11. 398  Lisa König RV Datteln 0:57:08,17 716 
 12. 741  Lynn Kerger RV Blankenstein 0:57:57,49 731 
 13. 399  Wiebke Pliska RV Datteln 1:00:28,98 772 
 14. 330  Mareike Piepel RC Witten 1:01:59,11 789 
 15. 324  Nina Rittel RC Witten 1:02:06,85 792 
 16. 495  Inga Kapteinat RV Rauxel 1:02:07,73 793 
 17. 964  Christina Wilbert RC Witten 1:02:20,92 798 
 18. 497  Magarete Jakschick RV Rauxel 1:02:22,73 801 
 19. 199  Lorine Klein WSV Mülheim (Ruhr) 1:07:28,0 869 
 20. 518  Johanna Doktor RV Rauxel 1:17:51,85 899 
 21. 501  Christina Leymann RV Rauxel 1:19:16,16 904 
 22. 492  Nele Oberkönig RV Rauxel 1:24:14,62 912 
 23. 493  Merle Oberkönig RV Rauxel 1:24:16,82 914 
 
Klasse 16: Ruderinnen, 16 bis 19 Jahre             F16R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 400  Carolin Liese RV Datteln 0:51:44,93 533 
  2. 963  Lena Seiffert RC Witten 0:55:29,08 665 
  3. 657  Tina Foterek Ruderverein Bochum 0:55:41,06 671 
  4. 402  Maren Schmidt RV Datteln 0:56:41,81 701 
  5. 401  Hannah Feldhaus RV Datteln 0:57:08,44 717 
  6. 656  Ruth Harzheim Ruderverein Bochum 1:01:52,08 788 
  7. 655  Theresa Krause Ruderverein Bochum 1:02:04,38 791 
 
Klasse 17: Ruderinnen, 20 Jahre und älter          F20R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 486  Tina Hassel RV Rauxel 0:50:00,19 473 
  2. 747  Sonja Liese RV Blankenstein 0:57:45,13 727 
  3. 502  Jeannine Baltz RV Rauxel 1:10:44,36 875 
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Klasse 18: Männer, 15 Jahre und jünger             M-15 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 932  Lennart Lüling TGH Wetter 0:37:48,14 61 
  2. 295  Philipp Biermann TSV 1863 Herdecke 0:37:52,43 63 
  3. 296  Marcel Sievers TSV 1863 Herdecke 0:39:47,17 103 
  4. 258  Jan-Arne Jabilonski TuS Breckerfeld 0:39:49,42 104 
  5. 168  Martin Wolbert TuS Ende 0:40:41,21 121 
  6. 153  Joost Fähser TuS Ende 0:41:06,59 135 
  7. 159  Robin Schröer TuS Ende 0:41:10,76 137 
  8. 948  Philipp Krokowski TSV 1863 Herdecke 0:41:22,30 144 
  9. 362  Kevin Knoche Triathlon-Team-Witten 0:42:09,64 169 
 10. 368  Christoph Oberlack TSV Kabel v. 1882 0:42:34,41 179 
 11. 988  Robert Zittling Triathlon-Team-Witten 0:43:09,84 195 
 12. 297  Johannes Zöllner TSV 1863 Herdecke 0:44:21,08 245 
 13. 949  Simon Krokowski TSV 1863 Herdecke 0:44:43,11 260 
 14. 294  Daniel Bentlage TSV 1863 Herdecke 0:44:55,41 270 
 15. 710  Fabian Kordel  0:45:01,56 274 
 16. 172  Manuel Schmidt TuS Ende 0:45:47,70 302 
 17. 909  Jan Menzenhauer TSV Herdecke 0:47:00,64 352 
 18. 854  Steffen Röttger TSV Vorhalle 0:47:17,06 364 
 19. 369  Simon Oberlack TSV Kabel v. 1882 0:47:32,99 376 
 20. 293  Fabian Dauvermann TSV 1863 Herdecke 0:49:04,77 430 
 21. 166  Simon Van Kampen TuS Ende 0:49:28,83 449 
 22. 829  Kevin Janetta  0:50:51,88 503 
 23. 56  Mario Wendt DJK Ewaldi Aplerbeck 0:53:17,87 583 
 24. 57  Max Wendt DJK Ewaldi Aplerbeck 0:53:18,36 584 
 25. 292  Lukas Herminghaus TSV 1863 Herdecke 0:53:47,36 602 
 26. 162  Kevin Seubert TuS Ende 0:54:30,64 633 
 27. 877  Mario Schröer TuS Ende 0:54:31,14 634 
 28. 112  Lars Glörfeld SSG Altena 0:57:02,40 712 
 29. 316  Peter Szwidewski RV Blankenstein 0:57:04,82 714 
 30. 178  Silas Koolbergen Freizeit-Läufer 1:10:32,11 873 
 31. 397  Benjamin Wölfel RV Datteln 1:10:48,65 880 
 32. 396  Robin Denecke RV Datteln 1:10:49,47 881 
 
 
Klasse 19: Männer, 16 bis 19 Jahre                 M16 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 954  Chris Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 0:31:19,49 4 
  2. 847  Thomas Berghoff LG Olympia Dortmund 0:34:58,31 25 
  3. 171  Benjamin Jung TuS Ende 0:36:02,30 33 
  4. 794  Jens Staffel  0:37:22,99 50 
  5. 941  Christoph Widera  0:38:56,42 84 
  6. 669  Robert Münzberg LG-Iserlohn 0:39:02,18 86 
  7. 939  Daniel Arnold  0:39:05,75 88 
  8. 899  Daniel Halt Iserlohner Tri Team 0:40:40,66 120 
  9. 520  Tim Weißbach RV Witten 0:42:04,37 165 
 10. 965  Bastian Lache  0:42:54,68 188 
 11. 179  Jean-Pierre Koolbergen Freizeit-Läufer 0:45:00,68 273 
 12. 214  Daniel Wagner WSV Mülheim (Ruhr) 0:45:13,81 281 
 13. 355  Nils Wojtys Lauftreff TuS Ende 0:46:52,13 347 
 14. 693  Benjamin Fiefeck Lauftreff Dortmund-Ost 0:47:11,07 360 
 15. 698  Bernhard Fänger TV- Volmarstein 0:47:33,59 377 
 16. 298  Sascha Oehlschläger TSV 1863 Herdecke 0:48:42,69 414 
 17. 881  Oliver Meier 1860 Vorhalle 0:53:24,79 588 
 18. 882  Sebastian Hoppe 1860 Vorhalle 0:53:57,96 611 
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Klasse 20: Männer, 20 bis 24 Jahre                 M20 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 361  Matthias Zöll Triathlon-Team-Witten 0:31:26,36 5 
  2. 956  Heiko Brandt LC-Rapid Dortmund 0:32:07,99 7 
  3. 913  Jan Fehrs TT Witten 0:32:58,63 8 
  4. 259  Domitian Ullrich TuS Breckerfeld 0:34:33,93 19 
  5. 359  Florian Engel Triathlon-Team-Witten 0:34:38,10 21 
  6. 374  Andreas Schurgacz TSV Kabel v. 1882 0:35:02,76 26 
  7. 50  Robin Trebbe Karstadt Sport Do 0:39:08,17 90 
  8. 472  Maik Felchner LT Hagen-Emst 0:41:56,13 159 
  9. 53  Timm Sachs LG RaRo 0:42:49,68 184 
 10. 192  Serhiy Balko Invalid & Amateur Rowing Grp 0:43:20,39 206 
 11. 672  Martin Goebel Tus Ende 0:43:39,94 221 
 12. 874  Stephan Frommann RC Hamm 0:49:56,35 468 
 13. 584  Erick Gankam  0:51:16,37 519 
 
 
Klasse 21: Männer, 25 bis 29 Jahre                 M25 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 226  Jusuf Zornic TGH Wetter 0:30:19,73 1 
  2. 225  Tobias Severin TGH Wetter 0:30:22,37 2 
  3. 936  Roland Steinmetz LT Starlight Team Essen 0:31:15,76 3 
  4. 224  Philip Schwabe TGH Wetter 0:33:03,46 9 
  5. 696  Richard Fänger TV- Volmarstein 0:35:30,34 28 
  6. 564  Maik Schumacher Triathlon-Team-Hagen 0:37:00,14 43 
  7. 895  René Traub Zee-Aylienz 0:37:46,22 53 
  8. 995  Axel Rudzinski Karstadt Sport Do 0:39:10,53 91 
  9. 905  Tilo Becher Iserlohner Tri Team 0:39:33,60 102 
 10. 554  Marco Losch Triathlon-Team-Hagen 0:40:54,89 128 
 11. 165  Andreas Stückemann TuS Ende 0:41:16,53 141 
 12. 746  Hendrik Schenck RV Blankenstein 0:42:30,79 177 
 13. 722  Jörg Riese TSV Altena 0:44:32,01 250 
 14. 840  Matthias Buschreier RC Emscher-Wanne-Eikel 0:45:12,66 280 
 15. 539  Sven Wenske Uroteam Herne 0:45:30,07 291 
 16. 661  Markus Rätz Ruderverein Bochum 0:46:16,75 324 
 17. 654  Thorsten Clemens  0:46:17,80 325 
 18. 764  Stefan Humpert  0:46:27,63 331 
 19. 702  Andreas Lange TV- Volmarstein 0:46:47,24 342 
 20. 581  Stefan Betermieux  0:47:35,41 379 
 21. 193  Oleh Balko Invalid & Amateur Rowing Grp 0:49:21,91 442 
 22. 810  Stefan Lichtenberg  0:50:54,18 507 
 23. 763  Hussein Bugday  0:50:58,08 512 
 24. 583  Ulrich Marty  0:51:17,20 520 
 25. 795  Markus Böhm  0:53:17,15 582 
 26. 370  Martin Itter TSV Kabel v. 1882 0:53:24,24 587 
 27. 927  Martin Hörnich KC Hagen 0:54:43,06 639 
 28. 540  Jens Stasierowski Uroteam Herne 0:54:45,80 643 
 29. 686  Christian Häbel  0:55:26,89 662 
 30. 920  Ingo Steinhaus Lauftreff Dortmund-Ost 1:01:51,42 787 
 31. 982  Daniel Sattler LT Haspe 1:03:31,82 825 
 32. 800  Daniel Schaube  1:10:46,56 876 
 
 
Klasse 22: Männer, 30 bis 34 Jahre                 M30 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 260  Florian Hamakam TuS Breckerfeld 0:33:27,96 10 
  2. 568  Wido Weide Triathlon-Team-Hagen 0:34:24,10 15 
  3. 191  Dirk Brauner TUSEM Essen 0:34:39,80 22 
  4. 19  Markus Kochbeck TSV 1860 Hagen 0:35:38,08 29 
  5. 607  Marcus Dick-Cortmann Rennende Nikoläuse, Herdecke 0:35:55,16 31 
  6. 533  Frank Menne Iserlohner Tri Team 0:36:34,05 38 
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 PlatzStNr Name Verein Zeit Gesamt 
 7. 367  Frank Rohmann Triathlon-Team-Witten 0:37:25,40 51 
  8. 610  Volker Sülberg  0:37:56,22 65 
  9. 632  Carsten Krinke Lüdenscheid 0:38:02,04 66 
 10. 915  Markus Vieler Iserlohner Tri Team 0:38:06,43 68 
 11. 921  Georgios Karantonas LG Lüdenscheid 0:38:12,42 69 
 12. 709  Adrian Spalek Hagen 0:39:02,73 87 
 13. 937  David Nitescu Herdecke 0:39:55,68 106 
 14. 996  Dirk Bisping Karstadt Sport Do 0:40:13,75 109 
 15. 859  Heiko Hylla DJK Ruhrtal Witten 0:41:27,24 145 
 16. 585  Stefan Grundmann  0:41:46,90 154 
 17. 703  Frank Langenbach TV- Volmarstein 0:42:07,06 167 
 18. 128  Klaus Dähn Lauftreff Haspe 0:42:20,19 173 
 19. 561  Jens Rehbock Triathlon-Team-Hagen 0:43:07,32 190 
 20. 718  Carsten Fahl TSV Altena 0:43:51,48 233 
 21. 798  Markus Stammen Telstar Bochum 0:44:04,22 236 
 22. 841  Christian Weber RC Emscher-Wanne-Eikel 0:44:33,0 251 
 23. 928  Olaf Spenst WSV Witten 0:44:48,43 264 
 24. 843  Guido Deffner  0:45:16,12 282 
 25. 873  Andreas Wollny RC Hamm 0:45:26,22 289 
 26. 692  Andreas Flamme Lauftreff Dortmund-Ost 0:47:29,80 372 
 27. 832  Martin Heuel  0:47:32,33 375 
 28. 383  Martin Teubner Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:48:49,01 420 
 29. 630  Frank Koschewski  0:49:57,72 471 
 30. 27  Carsten Sprave  0:52:18,05 555 
 31. 648  Michael Kentler TuS Ende Basketball 0:53:50,82 606 
 32. 71  Carsten Isenberg Menden 0:53:59,94 614 
 33. 700  Jörg Lehmann TV- Volmarstein 0:54:06,31 621 
 34. 638  Thomas Hamachers  0:54:22,90 630 
 35. 35  Marco Steger TV Wacker Bad Soden 0:55:00,47 652 
 36. 21  Stefan Beerenberg Lauftreff Witten 0:55:15,08 656 
 37. 276  Marc Meister BSV Volmarstein 0:56:30,66 696 
 38. 981  Ralf Thorsten Zänker Hero Volmarstein 1:07:15,81 867 
 39. 277  Sven Nieland Herdes E.V. 1:07:16,63 868 
 
 
Klasse 23: Männer, 35 bis 39 Jahre                 M35 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 154  Dominik Asmuth TGH Wetter 0:31:44,15 6 
  2. 863  Hermann Wenning LG Coesfeld 0:33:45,26 11 
  3. 262  Uwe Kraus TuS Breckerfeld 0:33:57,95 12 
  4. 957  Thomas Van Haut LT Bittermark Dortmund 0:34:15,31 13 
  5. 365  Thomas Sittart Triathlon-Team-Witten 0:34:17,56 14 
  6. 815  Khalid Ghazi IKV Bochum 0:34:30,25 17 
  7. 652  Karl-Heinz Baumann  0:34:30,91 18 
  8. 858  Harry Sonnenberg TSV Kabel v. 1882 0:34:37,61 20 
  9. 969  Nicolei Tilinski LT Bittermark Dortmund 0:36:01,09 32 
 10. 897  Jörg Buddruweit Iserlohner Tri Team 0:36:33,28 37 
 11. 626  Dietmar Braun  0:36:35,81 39 
 12. 591  Ingo Grüneberg  0:37:02,12 44 
 13. 120  Rüdiger Laur  0:37:15,08 47 
 14. 946  Ingo Parche  0:37:48,64 62 
 15. 857  Thomas Steinkühler Team Rocket 0:38:03,85 67 
 16. 261  Werner Papenfuß TuS Breckerfeld 0:38:18,24 71 
 17. 466  Michael Mauren LT Hagen-Emst 0:38:24,72 73 
 18. 469  Thomas Elsenplässer LT Hagen-Emst 0:38:29,45 74 
 19. 46  Marco Böger LT Hagen-Emst 0:38:36,04 75 
 20. 908  Gerd Treinen  0:38:49,60 80 
 21. 96  Andreas Huhn Lauftreff "unter der Eiche" 0:39:00,97 85 
 22. 576  Rufin Wiecha Lauftreff Bechelte 0:39:12,23 92 
 23. 538  Ralf Zambanini LC Letmathe 0:39:19,21 95 
 24. 717  Markus Sartory TSV Altena 0:39:23,11 96 
 25. 606  Thomas Schadwill LG Iserlohn 0:39:29,26 99 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/10 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 26. 155  Claudio Maggiorelli TuS Ende 0:39:30,85 101 
 27. 892  Uwe Steffen TV Rüggeberg 0:40:14,85 111 
 28. 107  Michael Tunkel Hohenlimburger Ausläufer 0:40:22,21 113 
 29. 812  Christoph May SC Concordia Hagen 0:40:55,93 129 
 30. 619  Joerg Karweg Fichte Hagen 0:40:56,59 130 
 31. 960  Uwe Frederick  0:41:03,84 131 
 32. 263  David Buys TuS Breckerfeld 0:41:06,04 134 
 33. 925  Thorsten Rieth  0:41:43,61 153 
 34. 41  Kai Luppa  0:41:48,33 155 
 35. 855  Guido Patek Triathlon-Team-Hagen 0:42:02,12 163 
 36. 121  Götz Heinrich Hübenthal GutNass Altena 0:42:13,21 170 
 37. 830  Josef Möller  0:42:31,56 178 
 38. 792  Ulf Becker Roter Stern Wehringhausen 0:42:38,42 182 
 39. 31  Michael Weifenbach Kanu-Club Hagen 0:43:15,39 203 
 40. 16  Torsten Wagener Lauftreff Witten 0:43:31,87 211 
 41. 586  German Nemirovski  0:43:34,61 215 
 42. 23  Andreas Korte  0:43:38,35 219 
 43. 468  Erik Schulz LT Hagen-Emst 0:43:47,36 229 
 44. 707  Martin Schrörs  0:43:49,39 231 
 45. 342  Holger Frohne Lauftreff TuS Ende 0:43:50,76 232 
 46. 893  Thomas Berg TSV 1860 Hagen 0:44:05,87 237 
 47. 387  Frank Ackermann Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:44:38,99 255 
 48. 97  Horst Dr. Giesen Lauftreff "unter der Eiche" 0:45:24,74 288 
 49. 572  Michael Lange Lauftreff Bechelte 0:45:31,0 292 
 50. 861  Bernd Burgfeld  0:45:37,48 296 
 51. 519  Jörg Eggers  0:46:05,22 313 
 52. 470  Jens Jaschewski LT Hagen-Emst 0:46:05,71 314 
 53. 986  Achim Heitmann SV Bieber-Lendringsen 0:46:11,48 318 
 54. 149  Volker Klatt Gesundheitspark-Lauftreff 0:46:21,86 328 
 55. 59  Matthias Hanefeld DJK Ewaldi Aplerbeck 0:46:25,54 330 
 56. 968  Holger Stumpe  0:46:51,03 346 
 57. 465  Stefan Rödl LT Hagen-Emst 0:46:58,61 351 
 58. 853  Dirk Deiters TSV Vorhalle 0:47:17,67 365 
 59. 788  Jörg Bombien Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 0:47:18,43 366 
 60. 20  Frank Teichert Lauftreff Witten 0:47:31,73 374 
 61. 73  Jürgen Köhn Polizei-SV-Hagen 0:48:08,47 392 
 62. 115  Olaf Niemann RC "Mark" Wetter 0:48:09,57 394 
 63. 959  Armin Kuhlmann  0:48:10,61 396 
 64. 691  Dirk Engemann Lauftreff Dortmund-Ost 0:48:44,50 416 
 65. 870  Ralf Hartmann  0:49:04,22 429 
 66. 769  Kai Petig  0:49:29,87 450 
 67. 601  Ingo Kiessling  0:49:31,30 451 
 68. 849  Stefan Schardt  0:49:32,40 452 
 69. 109  Jürgen Weller EFG Wetter 0:49:34,70 454 
 70. 117  Joachim Hagedorn  0:50:33,69 490 
 71. 828  Leschek Janetta  0:50:52,53 504 
 72. 605  Andre Hölzer  0:51:09,01 517 
 73. 942  Thomas Klutzny Infinitri 0:51:32,85 525 
 74. 320  Michael Röder  0:51:53,50 538 
 75. 871  Oliver Kalh  0:52:35,96 564 
 76. 26  Jörg Koch  0:52:51,94 569 
 77. 588  Stefan Schirmer  0:52:53,97 571 
 78. 114  Matthias Höß TSV Herdecke 0:53:31,43 592 
 79. 628  Marc Goldschmidt-Sonderm.  0:54:25,81 631 
 80. 148  Karl Schmidt Gesundheitspark-Lauftreff 0:54:44,37 641 
 81. 819  Stefan Scholz  0:55:05,08 654 
 82. 818  Ulrich Mikus  0:55:40,34 670 
 83. 218  Marc Dannhäuser Thüringer Laufterff 0:56:01,33 682 
 84. 217  Reinhard Kruber Thüringer Laufterff 0:56:02,09 683 
 85. 673  Peter Ebelt  0:56:03,74 684 
 86. 42  Thomas Köhler Umweltamt Hagen 0:57:20,36 722 
 87. 344  Thomas Zarbock Lauftreff TuS Ende 0:58:11,99 735 
 88. 522  Christiane Bentlage TSV 1863 Herdecke 0:59:49,16 759 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/11 

 PlatzStNr Name Verein Zeit Gesamt 
 89. 926  Stefan Farke  1:04:18,07 840 
 90. 38  Jens Lelitko LT Bittermark Dortmund 1:04:38,23 842 
 91. 690  Matthias Schulte Lauftreff Dortmund-Ost 1:05:01,57 849 
 92. 689  Martin Hölscher Lauftreff Dortmund-Ost 1:05:03,17 851 
 93. 116  Michael Wollbrecht  1:10:47,55 878 
 
 
Klasse 24: Männer, 40 bis 44 Jahre                 M40 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 762  Joerg Stuhldreier Sc. Concordia Hagen 0:35:46,54 30 
  2. 804  Dieter Grobe Triathlon Team Witten 0:36:07,85 34 
  3. 10  Manfred Czerlinski Georg-Müller-Schule Wetter 0:36:41,85 40 
  4. 618  Michael Dünkelmann SV Herbede 0:37:18,15 48 
  5. 868  Michael Teitge TV Waldstrasse Wiesbaden 0:37:22,44 49 
  6. 544  Michael Bedner Triathlon-Team-Hagen 0:37:46,55 54 
  7. 596  Michael Heldmann  0:37:46,93 56 
  8. 282  Joachim Weber-Albers TSV 1860 Hagen 0:37:47,26 58 
  9. 862  Dietmar Kubsch Triathlon-Team-Hagen 0:38:50,26 81 
 10. 301  Thomas Biermann TSV 1863 Herdecke 0:39:07,51 89 
 11. 546  Michael Brass Triathlon-Team-Hagen 0:39:14,32 93 
 12. 980  Detlef Schönen PV-Triathlon Witten 0:39:27,56 97 
 13. 793  Ulrich Friemel  0:39:50,52 105 
 14. 51  Hannes Mayer Karstadt Sport Do 0:39:56,56 107 
 15. 911  Frank Mack TT Witten 0:40:09,19 108 
 16. 215  Volker Eidmann Tusem Essen 0:40:15,34 112 
 17. 706  Michael Noga Lauftreff  Witten Stockum 0:40:26,88 115 
 18. 595  Dr. Kai Wilke Risse + Wilke Running-Team 0:40:28,36 116 
 19. 17  Arno Krähahn Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:40:29,18 117 
 20. 910  Matthias Nückel TSV 1860 Hagen 0:40:37,04 119 
 21. 371  Thomas Lütkebohle TSV Kabel v. 1882 0:40:41,76 122 
 22. 864  Kay Selent Triathlon-Team-Hagen 0:40:44,84 123 
 23. 934  Jörg Zagler  0:40:45,39 124 
 24. 103  Christian Schmidt RC "Westfalen" Herdecke 0:41:05,60 133 
 25. 60  Rainer Krohn DJK Ewaldi Aplerbeck 0:41:12,19 138 
 26. 80  Waldemar Gratza  0:42:02,94 164 
 27. 647  Thomas Killian BSG JVA Wuppertal 0:42:07,61 168 
 28. 805  Walther Fröhlich Hagen 0:42:36,61 181 
 29. 563  Frank Schöne Triathlon-Team-Hagen 0:43:08,19 191 
 30. 227  Dietmar Nordheim TGH Wetter 0:43:12,86 199 
 31. 953  Christian Goebels  0:43:15,88 204 
 32. 543  Michael Basner Triathlon-Team-Hagen 0:43:24,56 208 
 33. 461  Martin Baldus LT Hagen-Emst 0:43:28,90 209 
 34. 824  Jörg Laffin  0:43:33,57 214 
 35. 736  Ralf Henkel LG Hagen-Potsdam 0:43:36,48 216 
 36. 973  Bernd Rohrmann Lauftreff Emst 0:43:36,98 217 
 37. 684  Michael Bräuer EFG Wetter-Kaiserstr. 0:43:37,52 218 
 38. 570  Andreas Acktun Triathlon-Team-Hagen 0:43:40,49 222 
 39. 173  Ronald Koolbergen Freizeit-Läufer 0:43:53,78 234 
 40. 118  Achim Stegherr Sturm Hombruch 0:44:13,88 241 
 41. 869  Matthias Justke TSV Kirchlinde 0:44:21,68 246 
 42. 558  Klaus Niedermeier Triathlon-Team-Hagen 0:44:22,73 247 
 43. 174  Alf Koolbergen Freizeit-Läufer 0:44:36,62 254 
 44. 464  Jörg Pohlmann LT Hagen-Emst 0:44:47,50 262 
 45. 462  Olaf Kornemann LT Hagen-Emst 0:44:47,99 263 
 46. 182  Uli Bingel BSG AXA Bausparkasse AG 0:44:49,64 266 
 47. 86  Stefan Mertens  0:44:53,43 268 
 48. 734  Bernd Wunder LG Hagen-Potsdam 0:44:58,43 272 
 49. 490  Berthold Oberkönig RV Rauxel 0:45:02,49 275 
 50. 106  Jörg Heitmann Hohenlimburger Ausläufer 0:45:06,45 276 
 51. 711  Klaus Kordel  0:45:07,0 277 
 52. 571  Frank Haverkamp Lauftreff Hengsteysee 0:45:07,82 278 
 53. 280  Christian Obst Lauftrff Emst 0:45:17,10 283 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/12 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 54. 95  Matthias Kweting Lauftreff "unter der Eiche" 0:45:23,09 287 
 55. 901  Bernd Gaemlich 100 Marathon Club 0:45:38,42 297 
 56. 300  Christof Paleit TSV 1863 Herdecke 0:45:39,29 298 
 57. 597  Andreas Dr. Vierke TSV 1863 Herdecke 0:45:44,57 299 
 58. 87  Stefan Kazior  0:45:47,15 301 
 59. 29  Wolfgang Karius Kanu-Club Hagen 0:45:50,06 306 
 60. 175  Michael Grun Freizeit-Läufer 0:45:57,53 311 
 61. 681  Rudolph Kosubek Lauftreff Schmandtbruch 0:46:13,35 320 
 62. 662  Heinz-Joachim Friedrichs LC Letmathe 0:46:28,29 332 
 63. 704  Udo Babel Karstadt Sport Do 0:46:35,04 336 
 64. 608  Ralf Dahlmann RCL-98 0:47:02,40 353 
 65. 886  Ralf Reichel LT Hagen-Emst 0:47:21,13 367 
 66. 991  Roland Dzieia  0:47:24,04 368 
 67. 108  Joey Sprott Hohenlimburger Ausläufer 0:47:27,55 371 
 68. 54  Rolf Döpper LG RaRo 0:47:36,72 380 
 69. 302  Joachim Dietze TSV 1863 Herdecke 0:47:46,94 385 
 70. 682  Michael Leifholz Lauftreff Schmandtbruch 0:48:15,06 401 
 71. 307  Jörg Katz  0:48:20,34 402 
 72. 680  Ulrich Gründling Lauftreff Schmandtbruch 0:49:07,08 431 
 73. 904  Michael Scheller  0:49:12,13 434 
 74. 222  Gerd Kramps Kühle Dose 0:49:19,71 439 
 75. 384  Werner Gasda Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:49:21,41 441 
 76. 305  Rainer Fastenrath TSV 1863 Herdecke 0:49:26,58 447 
 77. 976  Georg Krieger Karstadt Marathon Team 0:49:33,11 453 
 78. 463  Hubert Samulowski LT Hagen-Emst 0:49:39,87 459 
 79. 821  Ernst Wiesner Lauftreff TuS Ende 0:49:47,72 464 
 80. 636  Andreas Kohl Vitalis HAGEN 0:50:01,56 475 
 81. 944  Ralf Limpert LT Hagen-Emst 0:50:04,75 477 
 82. 978  Andreas Margorsch  0:50:13,48 481 
 83. 137  Frank Kowalski Lauftreff Haspe 0:50:14,64 482 
 84. 14  Bernd Könning  0:50:41,93 495 
 85. 768  Georg Jungnickel  0:50:46,33 498 
 86. 694  Karsten Siwek Lauftreff Dortmund-Ost 0:50:55,56 509 
 87. 303  Ralf Spannekrebs TSV 1863 Herdecke 0:51:23,79 522 
 88. 66  Martin Centler  0:51:41,91 530 
 89. 753  Dietmar Buxhoidt TV Berchum 0:51:45,54 534 
 90. 842  Dieter Pyde  0:51:57,46 543 
 91. 875  Thomas Köster RC Hamm 0:52:03,44 544 
 92. 146  Jürgen Brenne Gesundheitspark-Lauftreff 0:52:08,94 547 
 93. 575  Mario Klupka Lauftreff Bechelte 0:52:17,72 554 
 94. 347  Martin Vash Lauftreff TuS Ende 0:52:32,55 562 
 95. 357  Peter Worst Lauftreff TuS Ende 0:52:35,14 563 
 96. 68  Olaf Krall  0:52:52,88 570 
 97. 856  Martin Bradenbrink  0:53:33,08 593 
 98. 93  Jürgen Walter Lauftreff "unter der Eiche" 0:53:33,74 594 
 99. 587  Jürgen Staffel  0:53:37,53 597 
 100. 308  Uwe Bochmann  0:53:41,27 600 
 101. 852  Christoph Weichhold  0:54:02,85 618 
 102. 687  Gerd Poell  0:54:03,51 619 
 103. 851  Thomas Maurer  0:54:05,60 620 
 104. 807  Ulrich Weber  0:55:14,14 655 
 105. 811  Richard Ramon Hagen Emst 0:55:22,38 660 
 106. 801  Martin Erdtmann  0:55:27,49 663 
 107. 573  Ralf Hummel Lauftreff Bechelte 0:55:28,04 664 
 108. 299  Heinz-Wilhelm Neuhoff TSV 1863 Herdecke 0:55:52,04 675 
 109. 304  Michael Bentlage TSV 1863 Herdecke 0:55:58,08 680 
 110. 390  Reiner Bracht Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:55:59,84 681 
 111. 814  Andreas Bachmann running under pressure 0:56:12,48 690 
 112. 727  Andreas Ostermai Hobbyläufer 0:57:00,81 710 
 113. 113  Torsten Glörfeld  0:57:03,01 713 
 114. 388  Stefan Kuke Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:57:43,98 726 
 115. 67  Ralf Schneider  0:58:23,20 741 
 116. 831  Jochen Steimann  1:02:22,07 800 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/13 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 117. 878  Rainer Heidkamp Emster Lauftreff 1:02:28,33 809 
 118. 562  Martin Rentsch Triathlon-Team-Hagen 1:03:25,18 822 
 119. 560  Janusz Przybecki Triathlon-Team-Hagen 1:03:35,72 829 
 120. 475  Thilo Augustin RV Rauxel 1:05:00,75 848 
 121. 484  Ullrich Hassel RV Rauxel 1:05:02,45 850 
 
 
Klasse 25: Männer, 45 bis 49 Jahre                 M45 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 565  Volker Selter Triathlon-Team-Hagen 0:36:32,84 36 
  2. 45  Joachim Lutz LT Bittermark Dortmund 0:36:49,59 42 
  3. 599  Gerhard Billig TGH Wetter 0:37:29,41 52 
  4. 337  Hossin Fatni LT TuS Iserlohn 0:37:46,77 55 
  5. 725  Wilfried Jeschke LT Stockum 0:37:47,48 59 
  6. 228  Reiner Chrobok TGH Wetter 0:37:47,81 60 
  7. 667  Uli Fritz HTC Blau-Gold Hagen 0:37:54,40 64 
  8. 952  Dietmar Ahle  0:38:14,34 70 
  9. 55  Rainer Sachs LG RaRo 0:38:40,82 77 
 10. 553  Michael Leyendecker Triathlon-Team-Hagen 0:38:56,03 83 
 11. 233  Stefan Vorberg TGH Wetter 0:39:15,31 94 
 12. 231  Rene Timmermann TGH Wetter 0:39:29,87 100 
 13. 947  Ingolf Bergmann TSV Kabel 0:40:14,35 110 
 14. 451  Marcello Giordano LT Hagen-Emst 0:40:48,68 126 
 15. 912  Klaus Abel SF-Ennepetal 0:40:52,14 127 
 16. 950  Rolf Krokowski TSV 1863 Herdecke 0:41:07,14 136 
 17. 535  Ludwig Bracht Iserlohner Tri Team 0:41:18,07 142 
 18. 229  Norbert Jäckel TGH Wetter 0:41:29,22 147 
 19. 230  Claus Scheschonka TGH Wetter 0:41:37,07 149 
 20. 967  Jürgen Steffens  0:41:41,25 151 
 21. 126  Dietmar Dahmen Lauftreff Haspe 0:41:56,90 160 
 22. 76  Joachim Jung  0:41:57,40 161 
 23. 943  Wolfgang Stuhlemmer Www.do-line.de 0:42:06,18 166 
 24. 574  Paul Watson Lauftreff Bechelte 0:42:13,82 171 
 25. 132  Detlef Groth Lauftreff Haspe 0:42:19,48 172 
 26. 891  Axel Clauss Hagen 0:42:21,29 174 
 27. 732  Jürgen Dr. Richter  0:42:47,43 183 
 28. 85  Gioacchino Lauricella Werdohl 0:42:52,81 185 
 29. 688  Wernfried Denke Lauftreff Dortmund-Ost 0:43:08,63 192 
 30. 797  J.Richard Jentsch LT Hengsteysee / THC98 0:43:14,07 201 
 31. 452  Peter Jochheim LT Hagen-Emst 0:43:18,25 205 
 32. 929  Michael Richter  0:43:39,12 220 
 33. 767  Stefan Kluthe TV Hasslinghausen 0:43:41,15 223 
 34. 640  JOHANN CZERNIK  0:43:42,63 225 
 35. 48  Josef Bals LT Cometen Castrop 0:44:06,74 238 
 36. 803  Wilfried Eversberg Lauftreff Emst 0:44:48,93 265 
 37. 190  Herbert Timmermann LT Sümmern 0:44:56,29 271 
 38. 594  Dieter Dreher Tenne Running 0:45:45,67 300 
 39. 635  Alfred Schachtschneider  0:45:55,06 307 
 40. 712  Peter Volp SG Wetter 0:46:06,26 315 
 41. 790  Dietmar Didzoleit TUS WENGERN 0:46:30,37 335 
 42. 319  Bruno Beine RC Witten 0:46:36,20 337 
 43. 267  Peter Quaiser TuS Breckerfeld 0:46:43,17 339 
 44. 459  Dieter Lindstädt LT Hagen-Emst 0:46:48,56 344 
 45. 537  Joachim Noldus Uroteam Herne 0:46:49,43 345 
 46. 865  Bert Groer Triathlon-Team-Hagen 0:46:53,39 348 
 47. 232  Paul Vorberg TGH Wetter 0:46:57,56 350 
 48. 453  Michael Schröder LT Hagen-Emst 0:47:25,08 369 
 49. 40  Martin Storkmann Umweltamt Hagen 0:47:31,18 373 
 50. 455  Hans-Josef Meier LT Hagen-Emst 0:47:54,58 388 
 51. 903  Manfred Jansen  0:48:01,50 389 
 52. 72  Martin Neugebauer Polizei-SV-Hagen 0:48:08,03 391 
 53. 614  Dieter Hiby  0:48:13,09 399 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/14 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 54. 578  Heinz Schütz Lauftreff Bechelte 0:48:13,69 400 
 55. 454  Martin Köthemann LT Hagen-Emst 0:48:22,20 404 
 56. 758  Udo Vogt TV Berchum 0:48:39,12 410 
 57. 724  Hartmut Fuhg  0:48:47,41 419 
 58. 990  Peter Hammer DJK Kruft 0:48:59,50 425 
 59. 975  Heiko Jacobs LT Witten-Stockum 0:49:17,79 437 
 60. 372  Henning Oberlack TSV Kabel v. 1882 0:49:20,48 440 
 61. 474  Achim Toussaint LT Hagen-Emst 0:49:48,88 465 
 62. 43  Bernd Heinrich Umweltamt Hagen 0:50:07,88 479 
 63. 961  Reiner Volkelt  0:50:19,08 483 
 64. 850  Jörg Zimmermann  0:50:26,12 487 
 65. 385  Peter Becker Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:50:44,52 496 
 66. 806  Klaus Meier  0:50:48,41 499 
 67. 786  Jürgen Bauer Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 0:50:50,67 501 
 68. 708  Eckhard Gädeke  0:50:58,96 513 
 69. 612  Lothar Wosnitza  0:51:04,45 515 
 70. 979  Ekkehard Vom Hofe TSG Wehberg 0:51:26,48 523 
 71. 184  Dieter Glaus BSG AXA Bausparkasse AG 0:51:40,10 527 
 72. 185  Dieter Wegelin BSG AXA Bausparkasse AG 0:51:40,81 528 
 73. 457  Jürgen Schleicher LT Hagen-Emst 0:52:09,87 548 
 74. 375  Joachim Trispel Homberger RC 0:53:21,11 585 
 75. 958  Bernd Schwienke  0:53:35,77 595 
 76. 456  Elkmar Quent LT Hagen-Emst 0:54:01,20 615 
 77. 458  Klaus Lange LT Hagen-Emst 0:54:08,01 623 
 78. 977  Joachim Guse Bechelte 0:54:59,92 651 
 79. 880  Frank Meier 1860 Vorhalle 0:56:06,54 685 
 80. 181  Dieter Mattick  0:59:31,14 756 
 81. 674  Burkhard Unkel LT TuS Iserlohn 1:00:22,66 769 
 82. 817  Winfried Turner Lauftreff Hagen-Emst 1:02:25,69 805 
 83. 460  Peter Rawe LT Hagen-Emst 1:03:34,02 828 
 84. 340  Manfred Buchmeier Lauftreff TuS Ende 1:04:13,24 838 
 85. 609  Michael Schoenherr Turboschnecken 1:06:26,38 862 
 86. 321  Norbert Reiter RC Witten 1:11:58,90 884 
 
 
Klasse 26: Männer, 50 bis 54 Jahre                 M50 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 931  Klaus Augustin Triathlon-Team-Witten 0:34:24,70 16 
  2. 234  Roberto Garrido TGH Wetter 0:34:57,60 24 
  3. 989  Reiner Schübbe LGO-Dortmund 0:35:10,73 27 
  4. 715  Günter Koch USC Bochum 0:36:27,95 35 
  5. 827  Horst Kamrath LG Schwerte 0:37:09,20 45 
  6. 615  Wolf-Edgar Schreifels LG Olympia Dortmund 0:37:13,60 46 
  7. 377  Werner Schäfer Spiridon Frankfurt 0:38:23,02 72 
  8. 933  Bernd Goebel TuS Breckerfeld 0:38:39,39 76 
  9. 158  Arno Schönknecht TuS Ende 0:38:43,95 78 
 10. 663  Ulrich Sauer LT Witten-Stockum 0:39:28,33 98 
 11. 629  Burkhard Albrecht DJK Blau-Weiß Annen 0:41:15,60 140 
 12. 306  Jörg-Peter Zöllner TSV 1863 Herdecke 0:41:49,21 156 
 13. 955  Heinrich Kulms CC Whels Dortmund 0:41:50,25 157 
 14. 930  Ari Stanitsas BSG Sparkasse Hagen 0:42:25,35 175 
 15. 907  Achim Skowronek SC Hennen 0:42:55,29 189 
 16. 345  Heiner Berghoff LG Olympia Dortmund 0:43:21,87 207 
 17. 237  Ulrich Schaberick TGH Wetter 0:43:32,80 213 
 18. 322  Axel Kunde RC Witten 0:44:14,27 242 
 19. 448  Franz V.Rüden LT Hagen-Emst 0:44:20,48 244 
 20. 542  Jobst Pastor PV-Triathlon Witten 0:44:51,29 267 
 21. 622  Alfred Grundmann TuS Breckerfeld 0:45:27,54 290 
 22. 966  Werner Daßler TSV 1860 Hagen 0:45:27,54 290 
 23. 389  Reinhold Spielberger Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:45:56,10 309 
 24. 473  Karl-Josef Reuther LT Hagen-Emst 0:46:14,23 321 
 25. 75  Reinhardt Gutzmann Polizei-SV-Hagen 0:46:15,0 322 



Ergebnisse  20. Herdecker Nikolauslauf   6.12.2003 KL/15 

Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 26. 44  Wilfried Klauer TSV 1860 Hagen 0:46:20,93 327 
 27. 447  Klaus Müntefering LT Hagen-Emst 0:47:03,71 355 
 28. 338  Wolfgang Schönknecht Lauftreff TuS Ende 0:47:15,19 361 
 29. 238  Udo Winkelmann TGH Wetter 0:47:45,79 383 
 30. 150  Frank Zeitinger Gesundheitspark-Lauftreff 0:48:55,38 423 
 31. 749  Dietmar Domnik  0:49:03,18 428 
 32. 346  Manfred Gottschalk Lauftreff TuS Ende 0:49:24,16 445 
 33. 683  Thomas Beier TSG - Wehberg 0:49:35,58 455 
 34. 164  Martin Seubert TuS Ende 0:49:37,29 456 
 35. 79  Klaus Pasternak  0:49:39,04 458 
 36. 675  Karl-Heinz Tschierschwitz Dortmund 0:50:10,68 480 
 37. 670  Lothar Goebel Tus Ende 0:50:39,85 493 
 38. 900  Frank Kleinkorres  0:50:56,71 510 
 39. 446  Volker Heilf LT Hagen-Emst 0:51:53,01 537 
 40. 449  Werner Klotzbier LT Hagen-Emst 0:52:04,49 545 
 41. 775  Michael Mummel Lauftreff Hohenlimburg 0:52:28,76 561 
 42. 373  Bernd-M. Schneider TSV Kabel v. 1882 0:53:23,91 586 
 43. 278  Siegfried Klaus  0:54:18,72 626 
 44. 104  Horst Harzheim RV Bochum 0:54:50,14 645 
 45. 358  Heinz Rother Lauftreff TuS Ende 0:54:58,82 650 
 46. 221  Reinhard Köchel Thüringer Laufterff 0:56:10,72 689 
 47. 131  Willi Goos Lauftreff Haspe 0:56:23,68 693 
 48. 341  Roland Groeding Lauftreff TuS Ende 0:58:15,23 738 
 49. 450  Peter Matthias LT Hagen-Emst 1:00:12,77 764 
 50. 269  Lothar Henn TuS Breckerfeld 1:05:05,47 853 
 
 
Klasse 27: Männer, 55 bis 59 Jahre                 M55 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 271  Klaus Erlenhof TuS Breckerfeld 0:34:49,96 23 
  2. 526  Karl-Heinz Flume Viermärker Dortmund 0:40:30,94 118 
  3. 18  Peter Jürgens Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:43:11,0 196 
  4. 527  Dieter Schimmelpfennig TSV Herdecke 0:45:12,0 279 
  5. 885  Reinhard Wolf "Flotte Wölfe" 0:46:23,45 329 
  6. 351  Manfred Streckert Lauftreff TuS Ende 0:46:42,18 338 
  7. 872  Jürgen Trilling  0:47:11,07 360 
  8. 998  Cristian Isenbeck TSV 1860 Hagen 0:47:16,35 363 
  9. 323  Helmut Schüler RC Witten 0:48:11,99 397 
 10. 524  Klaus Kretschmar  0:48:24,02 405 
 11. 443  Alfons Lazer LT Hagen-Emst 0:49:14,16 435 
 12. 445  Kurt Quaisser LT Hagen-Emst 0:52:11,08 549 
 13. 984  Rainer Vogt SG Spk. Witten 0:52:51,34 568 
 14. 839  Wilhelm Lutter PV-Triathlon Witten 0:52:55,46 572 
 15. 787  Hans von Tiesenhausen Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 0:53:56,21 608 
 16. 442  Horst Mertens LT Hagen-Emst 0:54:02,36 617 
 17. 279  Albert Balzert  0:54:19,99 629 
 18. 441  Horst Helmut Fichtel LT Hagen-Emst 0:57:01,41 711 
 19. 194  Petro Starokhatnyy Invalid & Amateur Rowing Grp 0:57:53,98 730 
 20. 123  Karl-Heinz Besten Lauftreff Haspe 1:02:09,99 794 
 21. 444  Hartmut Nickel LT Hagen-Emst 1:16:45,88 898 
 
 
Klasse 28: Männer, 60 bis 64 Jahre                 M60 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 974  Gerd Bockting LAV WTB Essen 0:40:23,53 114 
  2. 274  Lothar Bullert TuS Breckerfeld 0:41:28,06 146 
  3. 82  Peter Decker Kolping Hagen-Boele 0:41:33,06 148 
  4. 552  Hans-Peter Kremer Triathlon-Team-Hagen 0:42:53,97 186 
  5. 440  Karl-Heinz Hellmich LT Hagen-Emst 0:46:10,27 317 
  6. 906  Manfred Skoeries SC Hennen 0:46:44,49 340 
  7. 439  Egon Rödl LT Hagen-Emst 0:46:46,47 341 
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Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  8. 311  Nicola Marino  0:47:42,49 381 
  9. 272  Hans-Jürgen Ackermann TuS Breckerfeld 0:49:22,46 443 
 10. 391  Karl-Heinz Berg Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:50:24,25 486 
 11. 536  Engelbert Lentze Iserlohner Tri Team 0:50:51,38 502 
 12. 273  Manfred Kuhnert TuS Breckerfeld 0:50:54,95 508 
 13. 836  Klaus-Rainer Huwald  0:54:49,59 644 
 14. 994  Axel Rudzinski Karstadt Sport Team Do 0:54:53,16 647 
 15. 438  Heinz Cieliebak LT Hagen-Emst 0:56:59,05 707 
 16. 61  Bernd Hesse DJK Ewaldi Aplerbeck 0:59:42,24 758 
 
 
Klasse 29: Männer, 65 bis 69 Jahre                 M65 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 914  Walter Forschki TVA-Do-Wickede 0:44:40,41 257 
  2. 876  Walter Bönigk SuN Witten 0:44:46,90 261 
  3. 719  Hanns-D. Sievers Viermärker Do 0:46:56,85 349 
  4. 721  Heinz Riese TSV Altena 0:52:41,40 566 
  5. 310  Klaus Würz TSV 1860 Hagen 0:52:57,27 574 
  6. 888  Willi Demgen SC Hennen 0:53:42,25 601 
  7. 887  Kurt Schamuhn SC Hennen 0:55:15,79 657 
  8. 631  Franz Block  0:58:17,32 739 
  9. 139  Walter Meincke Lauftreff Haspe 1:01:40,05 784 
 
 
Klasse 30: Männer, 70 Jahre und älter              M70 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 938  Adalbert Meinecke TuS Breckerfeld 0:50:53,63 506 
  2. 239  Karl-Heinz Mecking TGH Wetter 0:56:39,11 697 
  3. 435  Johannes Nawroth LT Hagen-Emst 1:04:20,76 841 
 
 
Klasse 31: Männer, Walking alle Altersklasse       MWAL 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 860  Holger Flaßnöcker TGH Wetter 1:02:34,81 812 
  2. 791  Hubert Schürmann TUS Stockum 1:06:51,42 864 
  3. 783  Karl-Heinz König Lauftreff Hohenlimburg 1:15:48,81 894 
  4. 782  Walter Bewersdorff Lauftreff Hohenlimburg 1:20:47,22 907 
 
 
Klasse 32: Ruderer, 15 Jahre und jünger            M15R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 202  Dominik Bloch WSV Mülheim (Ruhr) 0:41:04,28 132 
  2. 393  Dennis Gallaun RV Datteln 0:41:42,51 152 
  3. 336  Max Baron RC Witten 0:43:12,09 198 
  4. 334  Christoph Schroeder RC Witten 0:43:45,71 227 
  5. 335  Mirco Rolf RC Witten 0:43:46,92 228 
  6. 331  Nils Großer RC Witten 0:43:59,38 235 
  7. 658  Simon Quadflieg Ruderverein Bochum 0:44:15,09 243 
  8. 503  Patrick Richter RV Rauxel 0:45:20,73 286 
  9. 737  Timo Christophe Blasberg RC Herdecke 0:45:48,19 303 
 10. 744  Philipp Schlienz RV Blankenstein 0:46:47,84 343 
 11. 395  Alex Felske RV Datteln 0:48:10,06 395 
 12. 210  Lukas Fuchs WSV Mülheim (Ruhr) 0:48:12,54 398 
 13. 743  Georg Schlienz RV Blankenstein 0:48:46,86 418 
 14. 500  Christian Ederer RV Rauxel 0:49:50,30 466 
 15. 505  Oliver Heimann RV Rauxel 0:49:59,48 472 
 16. 332  Till Noesselt RC Witten 0:50:57,48 511 
 17. 209  Bastian Brachvogel WSV Mülheim (Ruhr) 0:51:52,07 535 
 18. 742  Patrick Müller RV Blankenstein 0:52:05,09 546 
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Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
 19. 333  Sören Kunde RC Witten 0:52:14,65 553 
 20. 507  Rico Remmler RV Rauxel 0:53:48,35 603 
 21. 203  Gunnar Oberhösel WSV Mülheim (Ruhr) 0:54:07,57 622 
 22. 504  Christian Meese RV Rauxel 0:54:14,44 625 
 23. 488  Jannis Landmann RV Rauxel 0:54:19,44 628 
 24. 479  Philip Augustin RV Rauxel 0:55:48,80 672 
 25. 740  Maxim Durek RV Blankenstein 0:57:07,02 715 
 26. 211  Tobias Rex WSV Mülheim (Ruhr) 0:57:12,34 719 
 27. 212  Reinhard Von Gehren WSV Mülheim (Ruhr) 0:57:21,02 723 
 28. 205  Marius Walther WSV Mülheim (Ruhr) 0:58:43,47 743 
 29. 516  Lucas Meer RV Rauxel 1:01:44,12 785 
 30. 480  Lucas Teschlade RV Rauxel 1:01:44,77 786 
 31. 499  Julien Corzilius RV Rauxel 1:02:16,85 796 
 32. 506  Jan-Philip Warmers RV Rauxel 1:02:25,14 804 
 33. 394  Tobias Möller RV Datteln 1:05:06,08 854 
 34. 206  Philipp Blumensaat WSV Mülheim (Ruhr) 1:13:14,97 886 
 35. 477  Jannis Augustin RV Rauxel 1:13:49,90 887 
 36. 201  Tobias Weil WSV Mülheim (Ruhr) 1:22:19,17 909 
 37. 213  Marcel Mertsch WSV Mülheim (Ruhr) 1:22:19,94 910 
 
 
Klasse 33: Ruderer, 16 bis 19 Jahre                M16R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 315  David Ostrowski RC Witten 0:38:47,30 79 
  2. 902  Martin Ulrich RC Sorpesee 0:42:29,69 176 
  3. 317  Jan Baron RC Witten 0:42:35,57 180 
  4. 485  Moritz Hassel RV Rauxel 0:43:09,13 193 
  5. 510  Matthias Pauge RV Rauxel 0:43:09,46 194 
  6. 314  Denis Baumgardt RC Witten 0:44:35,91 253 
  7. 511  Alexander Lücke RV Rauxel 0:44:41,68 259 
  8. 513  Lars Kahre RV Rauxel 0:45:49,13 304 
  9. 318  Jonas Moll RC Witten 0:47:04,54 356 
 10. 509  Thorsten Hastedt RV Rauxel 0:47:06,13 357 
 11. 508  Max Fiolka RV Rauxel 0:47:34,20 378 
 12. 512  Max Pregler RV Rauxel 0:48:41,59 412 
 13. 482  Daniel Teschlade RV Rauxel 0:50:35,01 491 
 14. 514  Henning Nierhauve RV Rauxel 1:03:17,16 819 
 
 
Klasse 34: Ruderer, 20 Jahre und älter             M20R 
 
Platz StNr Name Verein Zeit Gesamt 
  1. 660  Falko Baade Ruderverein Bochum 0:41:14,61 139 
  2. 745  Georg Hellinger RV Blankenstein 0:41:55,36 158 
  3. 962  Carsten Schüler RC Witten 0:43:41,92 224 
  4. 354  Jörg Hillmann RC "Westfalen" Herdecke 0:43:47,80 230 
  5. 235  Björn Gehse RV Waltrop 0:48:09,08 393 
  6. 695  Lars Brückner RV Waltrop 0:48:25,66 406 
  7. 515  Andreas Schindel RV Rauxel 0:48:42,20 413 
  8. 659  Alexander Holubars Ruderverein Bochum 0:50:00,90 474 
  9. 483  Stefan Teschlade RV Rauxel 0:52:13,82 551 
 10. 723  Thomas Bauckmeier RC Hansa Dortmund 1898 0:52:19,32 556 


