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 Platz                                                                               

Platz/
 
StNr
Name
          Verein
Zeit
Klasse


   1
830
Andre Müller
TSV Hagen 1860
0:31:50,63
  1/11

   2
831
Michael Teitge
TSV Hagen 1860
0:32:22,93
  1/10

   3
844
Mario Kandora
ASV Iserlohn
0:33:32,47
  1/ 9

   4
818
Klaus Augustin
PV Triathlon Witten
0:33:52,35
  1/ 8

   5
534
Erich Hebestreit
Lauftreff Hagen-Emst
0:34:08,88
  2/ 9

   6
652
Michael Oefler
Tri-Team Hagen
0:34:23,33
  2/10

   7
810
Fabian Führmann
TGH Wetter
0:34:24,42
  2/11

   8
754
Benjamin Domke
LG Halver-Schalksmühle
0:34:25,36
  3/11

   9
593
Derk Laurichs
KC Witten
0:34:28,10
  4/11

  10
951
Dirk Michalski

0:34:30,36
  3/10

  11
760
Gerhard Plaschke
LG Halver-Schalksmühle
0:34:34,92
  3/ 9

  12
656
Jochen Baumann
Tri-Team Hagen
0:34:37,55
  4/10

  13
800
Florian Hanakam
TUS Breckerfeld
0:34:40,52
  5/11

  14
739
Thomas Schimowski
SF Ennepetal
0:34:41,29
  4/ 9

  15
753
Klaus Erlenhof
TUS Breckerfeld
0:34:41,95
  2/ 8

  16
646
Wido Weide
Tri-Team Hagen
0:34:56,83
  5/10

  17
607
Karl-Heinz Baumann

0:35:05,95
  6/10

  18
963
Richard Fänger
TV Volmrstein
0:35:17,26
  6/11

  19
787
Arno Schönknecht
TGH Wetter
0:35:22,48
  3/ 8

  20
648
Markus Malcher
Tri-Team Hagen
0:35:35,72
  7/10

  21
798
Kai Feldmann
VfV Hildesheim
0:35:40,72
  7/11

  22
867
Sascha Siekmann
ITT
0:35:50,33
  8/10

  23
884
Hugo Steven
PSV Iserlohn
0:35:53,24
  5/ 9

  24
864
Horst Wiebe
TSV Hagen 1860
0:36:01,37
  4/ 8

  25
711
Uwe Kraus
TUS Breckerfeld
0:36:10,43
  9/10

  26
893
Matthias Weindorf
LG Halver-Schalksmühle
0:36:13,89
  8/11

  27
922
Gerhard Billig
TGH Wetter
0:36:17,52
  6/ 9

  28
762
Ullrich Domitian
TUS Breckerfeld
0:36:18,12
  1/12

  29
937
Wolf Weber
LT Bittermark
0:36:20,21
  7/ 9

  30
792
Bernd Gustav Goebel
TUS Breckerfeld
0:36:30,97
  5/ 8

  31
655
Michael Brass
Tri-Team Hagen
0:36:32,24
  8/ 9

  32
538
Reinhold Juling
Lauftreff Hagen-Emst
0:36:45,80
  9/ 9

  33
850
Uwe Hausdorf
LT TUS Iserlohn
0:36:53,93
 10/10

  34
921
Rainer Chrobok
TGH Wetter
0:36:58,71
 10/ 9

  35
622
Marco Fortunato
LG Lüdenscheid
0:37:10,63
  2/12

  36
846
Thomas Wellmann
LTTUS Iserlohn
0:37:18,59
 11/ 9

  37
765
Jörg Purat
TGH Wetter
0:37:28,37
 11/10

  38
687
Frank Sykownik
TSV Kabel 1882
0:37:37,21
 12/10

  39
875
Henning Osthoff
RC Hamm
0:37:47,04
  1/14

  40
855
Reinhard Zappe
LT TUS Iserlohn
0:37:51,77
 12/ 9

  41
763
Gabor Klung
TUS Jahn Werdohl
0:37:52,43
  3/12

  42
535
Manfred Ziemke
Lauftreff Hagen-Emst
0:37:54,46
 13/ 9

  43
791
Heiz Friedel Sommerfeld

0:37:55,17
 14/ 9

  44
649
Peter Kasper
Tri-Team Hagen
0:38:01,00
  6/ 8

  45
633
Axel Demtröder
RC Westfalen
0:38:01,82
  2/14

  46
907
Ralf Ermler
LT Bittermark
0:38:04,02
 13/10

  47
933
Boris Weber
Ski Vaihingen
0:38:04,84
 14/10

  48
686
Ingolf Bergmann
TSV Kabel 1882
0:38:06,49
 15/ 9

  49
892
Detlef Schoenen
PV Triathlon Witten
0:38:08,80
 15/10

  50
966
Oliver Dörr

0:38:09,73
  9/11

  51
946
Maik Schumacher
Tri-Team Hagen
0:38:10,06
 10/11

  52
869
Rainer Sülberg
ITT
0:38:12,97
 16/ 9

  53
822
Guido Kuhlmann
RC Sorpesee
0:38:17,69
 11/11

  54
654
Michael Leiendecker
Tri-Team Hagen
0:38:19,07
 17/ 9

  55
975
Andreas Flüs
Tri-Team Hagen
0:38:20,22
 16/10

  56
861
Klaus Hunold
TGH Wetter
0:38:21,21
  1/ 7

  57
968
Uli Köhler
Tri-Team Hagen
0:38:23,30
  7/ 8

  58
781
Toni Kaddatz
LG Halver-Schalksmühle
0:38:26,98
 17/10

  59
644
Hans-Peter Kremer
Tri-Team Hagen
0:38:35,54
  8/ 8

  60
970
Burkhard Albrecht
DJK BW Annen
0:38:43,18
 18/ 9

  61
943
Dietmar Kubsch
SuN Witten
0:38:44,88
 18/10

  62
930
Hubert Mittler
Erotic Dortmund
0:38:52,68
 19/10

  63
659
Peter Hasbargen
Tri-Team Hagen
0:38:54,22
 20/10

  64
947
Klaus Köhler
Tri-Team Hagen
0:38:55,54
 12/11

  65
647
Klaus Niedermeier
Tri-Team Hagen
0:38:56,09
 21/10

  66
740
Norbert Grütz
SF Ennepetal
0:39:00,92
 19/ 9

  67
925
Wolf edgar Schreifels
TGH Wetter
0:39:02,18
 20/ 9

  68
931
Christian Korkus
Erotic Dortmund
0:39:11,36
 22/10

  69
731
Andreas Lohkamp

0:39:12,07
 13/11

  70
574
Daniel Funck
BSG AXA Colonia
0:39:13,06
 23/10

  71
665
Philipp Gatermann
RC Witten
0:39:17,51
  1/16

  72
816
Gerd Makolla
SF Ennepetal
0:39:20,20
  9/ 8

  73
527
Dieter Hofmann
Lauftreff Hagen-Emst
0:39:24,32
 10/ 8

  74
870
Carsten Cremer
RSC Lüdenscheid
0:39:46,95
 24/10

  75
550
Dirk Kantak
Lauftreff Hagen-Emst
0:39:49,64
 25/10

  76
856
Stefan Fluegel
LT TUS Iserlohn
0:39:52,60
 21/ 9

  77
782
Dagmar Hartwig
Turboschnecken Lüdenscheid
0:39:55,52
  1/ 2

  78
784
Axel Kurzer
SUA Witten
0:39:56,17
 22/ 9

  79
650
Michael Bedner
Tri-Team Hagen
0:39:58,26
 26/10

  80
953
Heiko Reinhard
LG Lüdenscheid
0:40:02,82
 14/11

  81
958
Andreas Brand
LG Lüdenscheid
0:40:05,95
 27/10

  82
563
Jörg-Peter Zöllner
LT Herdecke
0:40:07,10
 23/ 9

  83
737
Oliver Langenbach
Hansa Dortmund
0:40:13,42
 28/10

  84
738
Torsten Warscheid
RuT Zeitdiebe Dortmund
0:40:14,35
 29/10

  85
717
Gerhard Storkmann

0:40:19,52
 11/ 8

  86
871
Andreas Probst
RSC Lüdenscheid
0:40:21,93
 30/10

  87
865
Rüdiger Goeke
ITT
0:40:34,13
 31/10

  88
942
Michael Neumann

0:40:35,89
 32/10

  89
900
Matthias Polzien
LT Hengsteysee
0:40:36,87
 33/10

  90
764
Wolfgang Klung
TUS Jahn Werdohl
0:40:39,07
 24/ 9

  91
705
Heinrich Kulms

0:40:40,01
 12/ 8

  92
924
Klaus Burkhardt
TGH Wetter
0:40:41,82
 25/ 9

  93
793
Peter Sewelies
SAC
0:40:46,16
 13/ 8

  94
897
Francesko Notarnicola
TGH Wetter
0:40:49,34
 26/ 9

  95
596
Michaela Wortmann
TSV Hagen 1860
0:40:50,66
  2/ 2

  96
757
Manfred Kuhnert
TUS Breckerfeld
0:40:51,59
  2/ 7

  97
543
Jörg Werkmüller
Lauftreff Hagen-Emst
0:40:53,57
 27/ 9

  98
701
Manfred Czerlinski
Georg-Müller-Schule Wetter
0:40:54,51
 34/10

  99
923
Norbert Jäckel
TGH Wetter
0:40:56,81
 28/ 9

 100
718
Simone Janta
Rückenwind Geckos
0:41:04,89
  1/ 4

 101
852
Lothar Bullert
TUS Breckerfeld
0:41:05,77
 14/ 8

 102
748
Frank Pondruff
Turboschnecken Lüdenscheid
0:41:09,01
 35/10

 103
674
Holger Düchting
RC Witten
0:41:11,97
  3/14

 104
518
Fred Figge
Lauftreff Hagen-Emst
0:41:14,55
  3/ 7

 105
630
Karin Werkmüller
TSV Hagen 1860
0:41:24,17
  3/ 2

 106
734
Andreas Endruweit
Seeclub Zürich
0:41:25,98
  4/14

 107
525
Jörg Schneider
Lauftreff Hagen-Emst
0:41:29,82
 15/ 8

 108
736
Thomas Heiling

0:41:31,64
 36/10

 109
608
Martin Seubert
LT-Witten-Stockum
0:41:40,75
 29/ 9

 110
894
Volker Sänger

0:41:48,99
 15/11

 111
940
Ralf Zambanini
Lethmathe 98
0:41:54,70
 37/10

 112
974
Andrea Horn
TUS Ende
0:41:56,30
  2/ 4

 113
685
Günter Schenk
TSV Kabel 1882
0:41:58,11
 16/ 8

 114
876
Wolfram Stückemann
Waldemar Wuppertal
0:41:58,49
 30/ 9

 115
651
Silvia Bedner
Tri-Team Hagen
0:42:04,32
  4/ 2

 116
949
Martin Schrörs

0:42:07,28
 38/10

 117
809
Jobst Pastor
PV Triathlon Witten
0:42:10,19
 31/ 9

 118
639
Alexander Rettich
Herdecker KC
0:42:10,69
  1/13

 119
939
Torsten Veit

0:42:15,47
 39/10

 120
758
Dieter Rempe
LT-Witten-Stockum
0:42:23,16
 32/ 9

 121
691
Peter Decker
Kolping Hagen-Boele
0:42:25,30
 17/ 8

 122
676
Carsten Schüler
RC Witten
0:42:27,60
  5/14

 123
774
Marc Gasser

0:42:35,35
 40/10

 124
789
Ulrike Sommerfeld

0:42:43,92
  5/ 2

 125
889
Franjo Salic

0:42:45,02
  4/ 7

 126
783
Stefan Kleine
LT-Witten-Stockum
0:42:45,67
 41/10

 127
877
Jürgen Lauricks
LT Bittermark
0:42:48,09
  5/ 7

 128
938
Michael Hülsmann
TGH Wetter
0:42:58,14
 18/ 8

 129
616
Olaf Niemann
RC "Mark" Wetter
0:42:58,86
 42/10

 130
860
Markus Vieler
ITT
0:43:01,99
 43/10

 131
693
Wolfgang Stürmer

0:43:07,97
 19/ 8

 132
478
Michael Heldmann

0:43:10,50
 44/10

 133
694
Johannes Schölzel
RC Westfalen
0:43:12,81
 16/11

 134
627
Heike Stich

0:43:16,05
  6/ 2

 135
785
Antje Hold

0:43:19,40
  1/ 3

 136
927
Ralf Vogel
TGH Wetter
0:43:24,01
 45/10

 137
733
Reinhold Pomaska

0:43:29,34
 33/ 9

 138
837
Reinhard Gutzmann
Polizei Hagen
0:43:34,28
 34/ 9

 139
523
Horst Helmut Fichtel
Lauftreff Hagen-Emst
0:43:38,62
 20/ 8

 140
806
Tilo Schilling

0:43:39,78
 17/11

 141
814
Hermann Bühler
PV Triathlon Witten
0:43:42,96
 35/ 9

 142
615
Klaus Uwe Klobedantz
Kölner RV von 1877
0:43:49,44
  6/14

 143
955
Gerd Nielsen

0:43:55,32
 36/ 9

 144
728
Udo Winkelmann
TGH Wetter
0:43:56,91
 37/ 9

 145
690
Peter Volp
SG Demag Wetter
0:43:57,74
 38/ 9

 146
903
Peter Kraus
KC Hagen
0:43:59,71
 39/ 9

 147
775
Michael Vosloh
LT Sümmern
0:44:01,64
 21/ 8

 148
813
Thorsten Rieth

0:44:02,30
 18/11

 149
815
Jutta Graß

0:44:03,78
  2/ 3

 150
703
Klaus-Dieter Gördes
FC Herdecke Ende
0:44:05,32
 40/ 9

 151
979
Sigmund Adamski

0:44:11,69
 22/ 8

 152
842
Guido Höller

0:44:12,62
 46/10

 153
928
Michael Vogel
TGH Wetter
0:44:19,82
 47/10

 154
479
Ingrid Heimhardt
TG Voerde
0:44:20,97
  1/ 1

 155
746
Peter Jürgens
Turboschnecken Lüdenscheid
0:44:21,90
 23/ 8

 156
638
Tom Theile
Herdecker KC
0:44:23,06
  2/13

 157
956
Rolf Dahlmann
RCL Lüdenscheid 98
0:44:23,55
 41/ 9

 158
555
Ulrich Suter
Lauftreff Hagen-Emst
0:44:24,21
  4/12

 159
799
Thomas Killian
SuN Witten
0:44:25,36
 42/ 9

 160
973
Barbara Stramik
TSV Hagen 1860
0:44:34,32
  1/ 5

 161
658
Marita Haverkamp
Tri-Team Hagen
0:44:35,09
  7/ 2

 162
605
Stefan Pramor
SG Demag Wetter
0:44:35,97
 48/10

 163
755
Horst Lohkamp

0:44:36,79
 43/ 9

 164
590
Robert Münzberg

0:44:38,93
 44/ 9

 165
520
Egon Rödl
Lauftreff Hagen-Emst
0:44:40,74
  6/ 7

 166
766
Gilbert Paffendorf
Turboschnecken Lüdenscheid
0:44:45,80
 45/ 9

 167
708
Jörg Kuckfitz

0:44:46,62
 19/11

 168
597
Stefan Mertens

0:44:47,39
 49/10

 169
742
Margot Muhs
Turboschnecken Lüdenscheid
0:44:48,54
  8/ 2

 170
485
Wolfgang Schmidt
FC Herdecke Ende
0:44:49,70
 46/ 9

 171
623
Andreas Schulze
RCL
0:44:51,29
 50/10

 172
796
Walter Bönigk
SuN Witten
0:44:52,88
  7/ 7

 173
477
Axel Thomsen

0:44:56,34
 47/ 9

 174
657
Susanne Baumann
Tri-Team Hagen
0:44:58,37
  3/ 3

 175
621
Heino Flamme

0:44:59,03
 24/ 8

 176
631
Heiner Paul
Hobbyläufer
0:45:01,94
  8/ 7

 177
600
Wilfried Klauer
TSV Hagen 1860
0:45:07,71
 48/ 9

 178
526
Rainer Schubert
Lauftreff Hagen-Emst
0:45:09,25
 25/ 8

 179
849
Michael Schaake
SSV Hagen
0:45:15,46
 49/ 9

 180
667
Dominik Kaczmarek
RC Witten
0:45:18,75
  2/16

 181
879
Kai-Uwe Dukatz

0:45:21,99
 51/10

 182
878
Michael Wendling

0:45:22,76
 50/ 9

 183
619
Martin Baldus

0:45:29,85
 52/10

 184
847
Wolfgang Loche
SSV Hagen
0:45:39,24
  9/ 7

 185
678
Bruno Seffert
RC Witten
0:45:43,85
 51/ 9

 186
756
Regina Kuhnert
TUS Breckerfeld
0:45:50,88
  2/ 1

 187
542
Armin Stein
Lauftreff Hagen-Emst
0:45:52,75
 52/ 9

 188
671
Stefan Jagusch
RC Witten
0:45:55,55
  3/16

 189
769
Marco Sesulka
TSV Kabel
0:45:57,58
  5/12

 190
668
Jonas Moll
RC Witten
0:45:58,41
  4/16

 191
669
Jan Baron
RC Witten
0:45:58,96
  5/16

 192
679
Jens Ussler
RC Witten
0:45:59,56
  1/15

 193
845
Andreas Rinke
PV Triathlon Witten
0:46:03,13
 20/11

 194
759
Gisela Lohmann
TUS Ende
0:46:06,65
  9/ 2

 195
561
Christa Goebel
TUS Ende
0:46:16,20
 10/ 2

 196
724
Sabine Churang

0:46:16,92
  4/ 3

 197
725
Peter Wurmbach

0:46:17,63
 53/10

 198
795
Werner Baumann
MC Haspe
0:46:18,95
 53/ 9

 199
902
Holger Frohne
TUS Ende Lauftreff
0:46:22,30
 54/10

 200
862
Götz-Heinrich Hübenthal
SC Gut Naß Altena
0:46:23,18
 55/10

 201
859
Marianne Stanglow
DJK BW Annen
0:46:23,73
 11/ 2

 202
890
Dirk Deiters
TSV Vorhalle
0:46:24,33
 56/10

 203
604
Sandra Meyer
SG Demag Wetter
0:46:24,83
  5/ 3

 204
591
Peter Kneer

0:46:32,13
 57/10

 205
732
Jens Krüger

0:46:37,35
 58/10

 206
620
Friedhelm Strehl

0:46:42,62
 59/10

 207
707
Stefan Richard
RC Westfalen
0:46:45,70
 60/10

 208
729
Alexander Holubars
RV Bochum
0:46:47,07
 21/11

 209
675
Tim Schultz
RC Witten
0:46:47,84
  7/14

 210
643
Wiland Hill
Tri-Team Hagen
0:46:49,27
 54/ 9

 211
770
Karl H. Berg
Turboschnecken Lüdenscheid
0:46:50,04
 26/ 8

 212
624
Gabriele Streckert
TUS Ende
0:46:51,19
  3/ 1

 213
730
Gerhard Cordt
Turboschnecken Lüdenscheid
0:46:51,91
 10/ 7

 214
747
Reinhold Albrecht
Turboschnecken Lüdenscheid
0:46:54,10
 11/ 7

 215
580
Christiane Strach
SG Spk. Witten
0:46:56,03
  6/ 3

 216
872
Andreas Wollny
RC Hamm
0:47:01,30
 22/11

 217
836
Torsten Förster

0:47:01,85
 61/10

 218
959
Udo Herrmann

0:47:01,85
 62/10

 219
819
Maren Schürmann
DJK BW Annen
0:47:03,55
  1/ 6

 220
536
Peter Jochheim
Lauftreff Hagen-Emst
0:47:05,31
 55/ 9

 221
549
Jörg Pohlmann
Lauftreff Hagen-Emst
0:47:05,86
 63/10

 222
964
Wilfried Eversberg
Lauftreff Emst
0:47:06,63
 56/ 9

 223
695
Gisa Ellrichmann
Tri-Team Hagen
0:47:07,78
  3/ 4

 224
967
Helmut Schüler
RC Westfalen
0:47:10,91
 27/ 8

 225
772
Martin Neugebauer

0:47:15,14
 57/ 9

 226
773
Jürgen Köhn

0:47:16,84
 64/10

 227
692
Hans-Jürgen Wilke
Lauftreff Hohenlimburg
0:47:17,34
 58/ 9

 228
895
Georg Buschmann
Ricarda-Huch-Schule
0:47:18,16
  6/12

 229
825
Michael Neufang

0:47:21,18
 65/10

 230
609
Christiane Seubert
LT-Witten-Stockum
0:47:22,88
 12/ 2

 231
706
Wolfgang Schönknecht
Metallbau Geng
0:47:27,50
 59/ 9

 232
480
Albert Balzert
TBH Herdecke
0:47:28,49
 28/ 8

 233
571
Dieter Glaus
BSG AXA Colonia
0:47:29,20
 60/ 9

 234
713
Uwe Bittner
Zatopeks Erben Schwerte
0:47:30,35
 61/ 9

 235
917
Jörg Dumke
TSV 1860
0:47:36,56
 66/10

 236
863
Manfred Jansen

0:47:45,29
 62/ 9

 237
640
Dmitrii Khorunzhii
Herdecker KC
0:47:49,63
  3/13

 238
805
Andrea Wenzel

0:47:50,84
  7/ 3

 239
689
Stefanie Golüke
SG Demag Wetter
0:47:51,72
  8/ 3

 240
547
Janusz Przybecki
Lauftreff Hagen-Emst
0:47:52,93
 63/ 9

 241
904
Michael Leifholz
VFL gevelsberg
0:48:04,35
 67/10

 242
681
Tristan Wedlich
RC Witten
0:48:05,18
  2/15

 243
905
Rudolf Kosubeck
VFL gevelsberg
0:48:08,31
 64/ 9

 244
961
Astrid Johannsen
TV Volmarstein
0:48:15,01
  4/ 4

 245
857
Hartmut Schade
LSG Lüdenscheid
0:48:16,44
 29/ 8

 246
941
Lothar Asprion
KC Hagen
0:48:18,08
 30/ 8

 247
820
Sebastian Papenkort
RC Sorpesee
0:48:19,35
  7/12

 248
826
Wolf-Detlef Schütz
LLG Haan/Hilden
0:48:20,12
 65/ 9

 249
932
Helmut Weber
MTV Göttingen
0:48:25,22
 66/ 9

 250
920
Pane Vorberg
TGH Wetter
0:48:25,83
 67/ 9

 251
557
Gerhard Drüke
LT Herdecke
0:48:28,63
 12/ 7

 252
558
Christa Rasche
LT Herdecke
0:48:29,73
  4/ 1

 253
585
Michael Mummel
Lauftreff Hohenlimburg
0:48:30,83
 68/ 9

 254
960
Matthias Lindenlaub

0:48:33,30
 31/ 8

 255
539
Michael Schröder
Lauftreff Hagen-Emst
0:48:34,45
 69/ 9

 256
854
Manfred Gehres
LSG Lüdenscheid
0:48:38,08
 32/ 8

 257
874
Thomas Köster
RC Hamm
0:48:38,79
 68/10

 258
613
Rainer Liebermann
FitnessCenter Schönhoff
0:48:39,61
 69/10

 259
606
Christian Pramor
SG Demag Wetter
0:48:56,64
 33/ 8

 260
726
Christoph Weichhold

0:48:57,69
 70/10

 261
761
Manuela Schnurbusch
LT Bittermark
0:49:09,33
 13/ 2

 262
710
Friedhelm Roehl
TG Westhofen
0:49:11,20
 13/ 7

 263
592
Uwe Blumenthal

0:49:14,93
 71/10

 264
873
Norbert Balthasar

0:49:26,14
 14/ 7

 265
509
Birgit Landwerth
Lauftreff Hagen-Emst
0:49:27,13
  9/ 3

 266
551
Peter Cramer
Lauftreff Hagen-Emst
0:49:29,38
 72/10

 267
752
Wolfgang Thiel
Turboschnecken Lüdenscheid
0:49:38,99
 70/ 9

 268
843
Stefan Kazior

0:49:43,49
 71/ 9

 269
891
Hans Simon
TSV Kabel
0:49:45,31
 72/ 9

 270
950
Thomas Sachs
Lauftreff Hagen-Emst
0:49:51,40
 73/10

 271
714
Frank Severin
Zatopeks Erben Schwerte
0:49:52,39
 73/ 9

 272
851
Horst Meier
LSG Lüdenscheid
0:49:54,59
 34/ 8

 273
628
Frank Köhler

0:49:55,63
 74/ 9

 274
641
Klaus Todt
Herdecker KC
0:49:57,06
 15/ 7

 275
741
Thorsten Grüneich

0:50:01,23
 23/11

 276
838
Udo Becker
SG Demag Wetter
0:50:02,28
 75/ 9

 277
743
Siegfried Wittner
Turboschnecken Lüdenscheid
0:50:09,58
 16/ 7

 278
778
Gerd Hillemanns
LT Sümmern
0:50:11,34
 76/ 9

 279
749
Uwe Bossart
Turboschnecken Lüdenscheid
0:50:22,27
 35/ 8

 280
853
Frauke Schäfer
LSG Lüdenscheid
0:50:26,83
 10/ 3

 281
632
Anke König
RC Westfalen
0:50:33,91
 11/ 3

 282
972
Peter Abel

0:50:37,37
 77/ 9

 283
715
Dietmar Bach
Ric-Huch Schule
0:50:38,25
 36/ 8

 284
572
Michael Hagel
BSG AXA Colonia
0:50:38,97
 78/ 9

 285
971
Winfried Deuke
Lauftreff Dortmund
0:50:39,63
 79/ 9

 286
965
Udo Rehling
TuRa Rüdinghausen
0:50:40,45
 17/ 7

 287
537
Dieter Wolter
Lauftreff Hagen-Emst
0:50:41,55
 80/ 9

 288
603
Susanne Scholz
SG Demag Wetter
0:50:42,43
 12/ 3

 289
977
Michael Knaupe

0:50:43,80
 74/10

 290
821
Martin Ulrich
RC Sorpesee
0:50:51,66
  8/12

 291
858
Karl Volling
TGH Wetter
0:50:53,03
 18/ 7

 292
564
Johannes Zöllner
RC Westfalen
0:50:53,80
  4/13

 293
696
Marco Kranich
RC Westfalen
0:50:58,74
  6/16

 294
926
Roberto Gorvido
TGH Wetter
0:50:59,56
 81/ 9

 295
712
Manfred Geese
Lauftreff Hagen-Emst
0:51:03,19
 37/ 8

 296
768
Wilhelm Lutter

0:51:04,07
 38/ 8

 297
642
Ingrid Todt
Herdecker KC
0:51:06,70
  5/ 1

 298
699
Gerrit Lange
RC Westfalen
0:51:12,09
  7/16

 299
666
Tim Wilhelm
RC Witten
0:51:13,13
  8/16

 300
625
Manfred Streckert
TUS Ende
0:51:15,38
 39/ 8

 301
519
Karl-Heinz Kirchhoff
Lauftreff Hagen-Emst
0:51:18,62
 19/ 7

 302
568
Gaby Bingel
BSG AXA Colonia
0:51:25,16
 13/ 3

 303
573
Uli Bingel
BSG AXA Colonia
0:51:25,93
 75/10

 304
506
Ute Musialik
Lauftreff Hagen-Emst
0:51:26,48
 14/ 2

 305
881
Ute Fandel
LT Hensteysee
0:51:31,42
 15/ 2

 306
945
Jörg Schmidtke

0:51:34,44
 76/10

 307
524
Horst Mertens
Lauftreff Hagen-Emst
0:51:42,24
 40/ 8

 308
952
Dirk Fastbinder

0:51:44,60
 77/10

 309
887
Doris Hammerweiste

0:51:45,32
 16/ 2

 310
804
Thomas Klutzny

0:51:46,31
 78/10

 311
915
Anja Wasmuth
Boeler Blindschleichen
0:51:48,01
 14/ 3

 312
576
Ingelore Köster
SG Spk. Witten
0:51:53,67
  6/ 1

 313
531
Ulrich Behne
Lauftreff Hagen-Emst
0:51:54,16
 82/ 9

 314
672
David Ostrowski
RC Witten
0:52:05,64
  9/16

 315
882
Andrea Meier

0:52:06,30
 15/ 3

 316
489
Waltraud Kirchhoff
Lauftreff Hagen-Emst
0:52:18,55
  7/ 1

 317
954
Sven Fastbinder

0:52:19,32
 24/11

 318
835
Annette Dzieia
TUS Breckerfeld
0:52:28,16
 16/ 3

 319
834
Roland Dzieia

0:52:29,04
 83/ 9

 320
617
Carina Putz

0:52:29,70
  5/ 4

 321
948
Berward Dietrich
KC Hengstey
0:52:30,80
 84/ 9

 322
823
Simone Wortmann
RC Sorpesee
0:52:31,56
  6/ 4

 323
575
Karl-Heinz Köster
SG Spk. Witten
0:52:35,41
 41/ 8

 324
521
Rainer Huwald
Lauftreff Hagen-Emst
0:52:38,27
 42/ 8

 325
801
Meira Bergmann
RC Witten
0:52:40,46
  2/ 5

 326
914
Kirsten Collade
Boeler Blindschleichen
0:52:53,15
 17/ 3

 327
552
Ralf Birkenhauer
Lauftreff Hagen-Emst
0:52:53,70
 79/10

 328
529
Gerd Steuber
Lauftreff Hagen-Emst
0:52:55,07
 43/ 8

 329
545
Andreas Scherer
Lauftreff Hagen-Emst
0:52:55,73
 85/ 9

 330
840
Rolf Hansen
Turboschnecken Lüdenscheid
0:52:56,78
 86/ 9

 331
767
Kurt Waschkau

0:52:58,20
 44/ 8

 332
824
Helga Wortmann
RC Sorpesee
0:53:05,78
  7/ 4

 333
661
Lena Seiffert
RC Witten
0:53:09,08
  2/ 6

 334
635
Oliver Saerbeck

0:53:11,44
 25/11

 335
660
Carina Herrmann
RC Witten
0:53:13,36
  3/ 6

 336
771
Marion Claudy

0:53:13,97
 17/ 2

 337
645
Kay Selent
Tri-Team Hagen
0:53:15,72
 87/ 9

 338
612
Dieter Preuß
FitnessCenter Schönhoff
0:53:27,48
 20/ 7

 339
584
Heike Kruse
Lauftreff Hohenlimburg
0:53:28,52
 18/ 3

 340
499
Irene Lückel
Lauftreff Hagen-Emst
0:53:32,64
 18/ 2

 341
501
Liane Brause
Lauftreff Hagen-Emst
0:53:33,58
 19/ 2

 342
548
Thomas Lückel
Lauftreff Hagen-Emst
0:53:34,45
 80/10

 343
885
Rainer Peters

0:53:35,39
 88/ 9

 344
936
Ullrike Weber
DTK 98
0:53:42,03
 20/ 2

 345
839
Christina Malis
TUS Breckerfeld
0:53:44,89
  3/ 5

 346
841
Beate Rother-Malies
TUS Breckerfeld
0:53:45,49
 21/ 2

 347
562
Lothar Goebel
TUS Ende
0:53:47,31
 89/ 9

 348
719
Martin Storkmann

0:53:52,63
 90/ 9

 349
913
Magdalena Kleinschmidt
Boeler Blindschleichen
0:54:02,85
  4/ 5

 350
828
Meike Frenzel-Goos
LG Haspe
0:54:06,59
 22/ 2

 351
788
Detlef Groth
LG Haspe
0:54:08,01
 91/ 9

 352
530
Jörg Müller
Lauftreff Hagen-Emst
0:54:09,00
 45/ 8

 353
723
Claudia Van Laak

0:54:14,22
 19/ 3

 354
794
Marianne Baumann
TSV Hagen 1860
0:54:17,13
 20/ 3

 355
716
Hans Würbel

0:54:30,20
 46/ 8

 356
944
Ines Jäger
RC Westfalen
0:54:38,22
  5/ 5

 357
582
Karin Erdmann
Lauftreff Hohenlimburg
0:54:44,32
  8/ 1

 358
919
Klemens Asbeck
TGH Wetter
0:54:45,86
 47/ 8

 359
673
Jonatan Schippmann
RC Witten
0:54:53,60
 10/16

 360
803
Kornelia Kriese

0:55:16,45
  8/ 4

 361
777
Andrea Ehses
RC Lüdenscheid
0:55:19,47
  9/ 4

 362
670
Dennis Baumgart
RC Witten
0:55:20,24
 11/16

 363
888
Ulitzka Cornelius
SGE Ergste
0:55:23,04
 21/ 3

 364
899
Karl-Heinz Mecking
TGH Wetter
0:55:30,46
 21/ 7

 365
614
Britta Klobedantz

0:55:31,94
 10/ 4

 366
512
Veronika Schulte Marin
Lauftreff Hagen-Emst
0:55:33,86
 22/ 3

 367
934
Gudrun Weber
FGZ Göttingen
0:55:34,85
 23/ 2

 368
962
Andree Köster

0:55:35,78
 81/10

 369
812
Richard Albers
LT Sümmern
0:55:42,60
 22/ 7

 370
808
Franka Neinemann

0:55:52,32
 23/ 3

 371
976
Monika Pliquett
TGH Wetter
0:55:57,32
 24/ 2

 372
751
Sigrid Kehr
Turboschnecken Lüdenscheid
0:55:58,25
  9/ 1

 373
848
Simone Hausdorf
LT TUS Iserlohn
0:56:04,73
  4/ 6

 374
698
Lisa Willhuhn
RC Westfalen
0:56:05,94
  6/ 5

 375
704
Sabine Scheene

0:56:07,48
 24/ 3

 376
697
Kristina Köhler
RC Westfalen
0:56:08,30
  5/ 6

 377
883
Stefan Zimmermann

0:56:15,66
 82/10

 378
567
Gisela Lotte
BSG AXA Colonia
0:56:16,54
 25/ 2

 379
570
Delia Hagel
BSG AXA Colonia
0:56:17,36
 25/ 3

 380
832
Jutta Schmitz
TUS Breckerfeld
0:56:50,59
 26/ 2

 381
511
Angelika Müller
Lauftreff Hagen-Emst
0:56:55,37
 26/ 3

 382
702
Klaus-Dieter Helm
TUS Ende
0:56:56,25
 48/ 8

 383
807
Marion Langen

0:57:02,35
 11/ 4

 384
493
Eva Klünner
Lauftreff Hagen-Emst
0:57:07,18
 10/ 1

 385
484
Helmut Krieg
TBH Herdecke
0:57:20,47
 92/ 9

 386
634
Tanja Stippich
RC Westfalen
0:57:39,20
 12/ 4

 387
827
Erik Goos
LG Haspe
0:57:44,70
  5/13

 388
829
Willi Goos
LG Haspe
0:57:49,58
 93/ 9

 389
610
Birgit Görres
LT-Witten-Stockum
0:58:07,49
 27/ 3

 390
901
Bernhard Fänger
TV Volmarstein
0:58:09,36
  6/13

 391
886
Christine Peters

0:58:12,05
 27/ 2

 392
918
Fritz Bucher
TGH Wetter
0:58:14,57
 49/ 8

 393
750
Ute Caprasse
Turboschnecken Lüdenscheid
0:58:36,22
 28/ 2

 394
664
Anna Schramm
RC Witten
0:58:36,93
  7/ 5

 395
677
Gabor Csirmaz
RC Witten
0:58:37,59
  8/14

 396
916
Annette Dumke
VFL gevelsberg
0:58:39,07
 28/ 3

 397
488
Ingrid Graf
Lauftreff Hagen-Emst
0:58:45,00
 11/ 1

 398
522
Erwin Graf
Lauftreff Hagen-Emst
0:58:45,88
 50/ 8

 399
491
Christel Mayer
Lauftreff Hagen-Emst
0:58:53,68
 12/ 1

 400
735
Manuela Faust
Lauftreff Ende
0:58:57,31
 29/ 3

 401
588
Heinz Schreiber
Reservistenkam. Hagen
0:58:58,02
 94/ 9

 402
780
Gisela Trinkaus
Turboschnecken Lüdenscheid
0:59:04,01
 13/ 1

 403
817
Christiane Micke

0:59:07,91
 30/ 3

 404
906
Sylvia Kosubek
VFL gevelsberg
0:59:14,17
 29/ 2

 405
502
Brigitte Kugler
Lauftreff Hagen-Emst
0:59:17,02
 30/ 2

 406
811
Rita Albers
LT Sümmern
0:59:20,43
 14/ 1

 407
779
Mechthild Paßlick
LT Sümmern
0:59:21,09
 15/ 1

 408
776
Marion Vosloh
LT Sümmern
0:59:21,97
 31/ 2

 409
797
Anke Krüger
TSV Hagen 1860
0:59:39,54
 32/ 2

 410
683
Frauke Schneider
TSV Kabel 1882
0:59:52,40
  8/ 5

 411
684
Bernd-M. Schneider
TSV Kabel 1882
0:59:52,84
 51/ 8

 412
626
Maria Schoofs
Turboschnecken Lüdenscheid
1:00:02,45
 33/ 2

 413
745
Horst Gelhausen
Turboschnecken Lüdenscheid
1:00:03,22
 23/ 7

 414
515
Elke Glahn
Lauftreff Hagen-Emst
1:00:09,92
 31/ 3

 415
494
Marlies Junge
Lauftreff Hagen-Emst
1:00:15,41
 34/ 2

 416
528
Paul Eberhard Junge
Lauftreff Hagen-Emst
1:00:24,53
 52/ 8

 417
744
Susanne Budde
Turboschnecken Lüdenscheid
1:00:28,15
 32/ 3

 418
868
Daniela Siekmann
ITT
1:00:38,15
 13/ 4

 419
637
Torben Fröse
Herdecker KC
1:00:44,14
  7/13

 420
700
Miriam Weiser
RC Westfalen
1:00:51,17
  6/ 6

 421
503
Gaby Stein
Lauftreff Hagen-Emst
1:00:53,80
 35/ 2

 422
492
Ursula Mertens
Lauftreff Hagen-Emst
1:00:58,69
 16/ 1

 423
579
Klaus Ruschkowski
SG Spk. Witten
1:01:00,67
 24/ 7

 424
507
Marita Reith
Lauftreff Hagen-Emst
1:01:06,44
 36/ 2

 425
663
Rabea Bergmann
RC Witten
1:01:19,12
  9/ 5

 426
662
Maiken Paas
RC Witten
1:01:19,78
  7/ 6

 427
541
Günter Reith
Lauftreff Hagen-Emst
1:01:29,83
 95/ 9

 428
618
Christine Mooren

1:01:31,32
 33/ 3

 429
935
Marga Weber
Ski Vaihingen
1:01:32,86
 34/ 3

 430
569
Bärbel Glaus
BSG AXA Colonia
1:01:39,78
 35/ 3

 431
909
Brigitte Thedinga
Friesen 1860
1:01:49,50
 37/ 2

 432
908
Frauke Sykownik
VFL gevelsberg
1:01:50,38
 36/ 3

 433
978
Gabriele Ebschke

1:02:02,02
 38/ 2

 434
727
Gerd Pöll

1:02:17,56
 83/10

 435
505
Sabine Jülich
Lauftreff Hagen-Emst
1:02:21,30
 39/ 2

 436
910
Robert Schnettler
Boeler Blindschleichen
1:02:50,36
  8/13

 437
786
Holger Flaßnöcker
TGH Wetter
1:03:09,69
 25/ 7

 438
880
Marita Lang-Koch
LG Haspe
1:03:22,82
 37/ 3

 439
866
Gudrun Siekmann

1:03:28,58
 17/ 1

 440
500
Petra Scholz
Lauftreff Hagen-Emst
1:03:31,55
 40/ 2

 441
896
Dieter Lindstädt

1:03:32,59
 96/ 9

 442
969
Marianne Vinamnns
Lauftreff Herdecke
1:03:37,59
 18/ 1

 443
833
Kathi Nott
Lauftreff Hohenlimburg
1:05:08,11
  8/ 6

 444
581
Gisela Beckord
Lauftreff Hohenlimburg
1:05:17,12
 19/ 1

 445
583
Angelika Braun-Nott
Lauftreff Hohenlimburg
1:05:23,60
 41/ 2

 446
554
Björn Stein
Lauftreff Hagen-Emst
1:05:36,72
 26/11

 447
911
Ursula Schnettler
Boeler Blindschleichen
1:06:46,92
 42/ 2

 448
912
Christiane Taubken
Boeler Blindschleichen
1:06:47,96
 43/ 2

 449
516
Kirsten Nickel
Lauftreff Hagen-Emst
1:08:09,42
 14/ 4

 450
517
Hans Windgassen
Lauftreff Hagen-Emst
1:09:32,63
 26/ 7

 451
504
Lydia Böhm
Lauftreff Hagen-Emst
1:10:59,69
 44/ 2

 452
496
Annette Behne
Lauftreff Hagen-Emst
1:11:00,84
 45/ 2

 453
498
Margid Klempt
Lauftreff Hagen-Emst
1:12:56,68
 46/ 2

 454
510
Birgit Ueding
Lauftreff Hagen-Emst
1:12:57,50
 38/ 3

 455
495
Maria Wasmund
Lauftreff Hagen-Emst
1:12:58,93
 47/ 2

 456
709
Ute Acthelm
TG Westhofen
1:16:07,05
 20/ 1

